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GIGI THIEU

Ban tém tat chinh sach nay téng hgp nhimng yéu t6 chinh ctia Nghién ctru toan dién vé cac yéu té lién
quan dén trudng hoc anh hudng dén stc khde tam than va su phat trién toan dién ctia tré em nam va nir
vi thanh nién tai Viét Nam, dugc UNICEF xuat ban vao thang 6 nam 2022'. Nghién ctru thuc hién xem xét
cac nguy co lién quan dén trudng hoc, cach thiic hé théng gido duc va cac hé théng lién quan gidi quyét
cac nguy co nay, va nhiing diém nao can dugc thuc hién ddy manh tién dé.

Vi thanh nién? 1a giai doan quan trong danh dau su chuyén giao tir tré em sang ngudi trudng thanh. Suc
khoe tam than va su phat trién toan dién trong giai doan nay cé y nghia quan trong, khi ngudi tré phai déi
mat véi nhiing thach thiic vé phat trién, hoc tap va xa héi - nhiing yéu té dong vai trd ch chét quyét dinh
thanh cong, stic khde va su phat trién toan dién cda ho.

Véi tré vi thanh nién, trudng hoc la mot trong nhitng méi trudng tam ly xa hoi trong yéu nhat, la noi cé ca
nguy co lan co hoi dé thuc day va ho trg stic khoe tam than. Viéc thiét 1ap cac dich vu stic khde tam than
tai trudng hoc dong vai trd rat quan trong trong viéc ho trg stic khoe tam than cda tré vi thanh nién, cling
nhu giadi quyét cac yéu té nguy ca lién quan dén trudng hoc.

1 Tat ca cac ngudn tham chiéu déu cé trong Nghién ciu toan dién.
2 UNICEF st dung dinh nghia cia WHO Vvé tré vi thanh nién/thanh thiéu nién la “nhiing ngudi trong do tudi tir 10 dén 19"
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TINH TRANG TAIVIET NAM

Theo udc tinh ctia Chinh pha Viét Nam, khoang 15% dan sé Viét Nam can t6i dich vu cham soc stic khoe
tam than. Tuy nhién, nghién ctu déc lap lai cho rang con s6 nay & muc tir gan 20 tGi 30%.

Cac hoc sinh tham gia nghién ctiu ctia UNICEF da tu bao cdo cac triéu chiing ciia minh, trong dé khodng
26% c6 nguy cG gap cac van dé suc khode tam than tur trung binh dén cao. Mot nghién ctu khéac cling cho
thay 12% sé tré em va tré vi thanh nién (hon 3 triéu) cé van dé vé stic khoe tam than va can strdung dich vu
hé trg. Tuong tu v3i xu hudng toan cau (xem hinh bén dudi), tré em trai tai Viét Nam c6 ti 1é r6i loan hanh
vi cao hon, va tré em gai co ti 1é gap van dé cdm xdc nhu lo 4u va tram cam cao hon.

Ti 1 lo au, tram cdm va cac r8i loan khac trén toan cau & tré em trai va tré em gai tir 10-19 tudi bi
rdi loan tam than (2019).}
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Nguy co tu tl & tré vi thanh nién lién quan téi tram cdm va cac van dé suc khoe tam than khac hién dang
la m&i quan ngai I&n. Mot nghién ctu chi ra rang c6 21,4% tré em gai va 7,9% tré em trai trong do tudi vi
thanh nién chia ré rang tiing cé suy nghi vé viéc tu sat, trong khi mot nghién ctiu khac dé cap rang c6 5,8%
tré vi thanh nién tiing c6 gang tu sat.

Co rat it tré vi thanh nién gap van dé suc khoe tam than dugc diéu tri hay hé trg, mét phan bai su thiéu
hi€u biét vé cac van dé stic khoe tam than, ky thi xa hoi, ciing nhu cac dich vu va nguédn luc cham soc stic
khoe tam than con han ché.

Hoc sinh tai Viét Nam thudng khéng cdm thay thoai mai khi tim téi gido vién dé nhd hé trg vé mat hoc tap
hay cam xuc xa hoi.

Nhiéu hoc sinh dan tdc thiéu s phai chiu cdnh nghéo dai, bi phan biét déi xtr va bi gat ra ngoai |é xa hdi,
do dé c6 nguy co bd hoc cao va stic khée tam than kém. Cac nha tu van tai trudng hoc cling phai d6i mat
v3i nhing thach thuc trong viéc trao ddi va ti€p can cac gia dinh dan toc thiéu so.

Hoc sinh thudc nhom LGBTQ phai d6i mat véi nhiing thach thuc riéng, bao géom phan (ng tiéu cuc cla
gia dinh d6i véi ban dang gidi hoac khuynh hudng tinh duc ctia ho, ciing nhu néi sg bi ky thi va phan biét
doi xu.

3 Vién do ludng va danh gia stic khde (IHME), Nghién clru vé Ganh nang Bénh tat Toan cau, 2019
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CAC YEUTO NGUY CO

Cac yéu t6é nguy ca chinh déi véi stic khde tam than cla tré vi thanh nién & Viét Nam bao gém gidi tinh n(,
tudi vi thanh nién I6n hon, tinh trang di cu, stic khde tam than clia ngudi cham séc kém, giao tiép gilia cha
me va con cai kém, cdm giac khéng cé két néi tai trudng hoc va trai nghiém bi lam dung, chan thuong va
bd mac.

Theo mot khdo sat, hon 72% tré em tir 10-14 tudi da ting bi ki luat bang bao luc. Mot khao sat khac chi
ra rang 39% bi xam hai cdm xuc, 47% bi xam hai thé chat, gan 20% bi xam hai tinh duc va 29% bi bé mac.
Tai trudng hoc, ap luc hoc tap, tinh trang bat nat va nhiing tac nhan gay cang thang xa héi da anh huéng
tiéu cuc tGi siic khde tam than cta hoc sinh tudi vi thanh nién. Tinh canh tranh cta chuong trinh hoc cap
trung hoc ca s& va trung hoc phé théng tai Viét Nam khién hoc sinh bi ap luc hoc tap ning né, c6 lugng
kién thic phai hoc 16n va it dugc tham gia cac khoa hoc tich cuc vé nang cao stic khde tdm than va phat
trién toan dién, chdng han nhu ky nang séng, nghé thuat va thé thao. Khi thao luan vé suic khée tam than,
cac hoc sinh thudng nhac dén cam giac so hai, lo au, chan nan va buén ba, déng thai phan 16n cam giac
nay déu co lién quan téi thanh tich hoc tap va suy nghi vé tuong lai.

Cac van dé suic khoe tam than ciing ¢6 lién quan tdi cac yéu t6 vé hoan canh hoc tap, chang han nhu nhan
thiic vé an toan, su tham gia gan két ctia hoc sinh va moi trudng hoc tap. Tré vi thanh nién cdm thay gan
bé vai truong hoc it gap cac triéu ching tam ly hon, trong khi nhing tré em cam thay it gan két véi trudng
hoc hon - thudng la cac tré em gai - hay gap cac van dé stic khoe tdm than nhiéu hon. Can luu y rang mac
du nan béat nat la mot yéu té nguy ca nghiém trong, nhung khéng phai gido vién nao cling nhan ra tac
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dong tiéu cuc ctia n6 déi véi hoc sinh. Thém vao dé, mét sé gido vién tin vao hiéu qua cha ki luat thé chat
va thuc hién diéu nay véi cac hoc sinh, du ki luat thé chat da chinh thidc bi cam.

Hoc sinh, gia dinh va gido vién thiéu kién thuic vé stic khde tdm than cliing la mét yéu té nguy co khac déi
V@i stic khde tam than clia hoc sinh.

Pai dich COVID-19 da tac ddng nang né hon dén suc khde tam than va su phat trién toan dién cia hoc
sinh. Hoc sinh, gido vién va Ban Giam hiéu nha trudng da bay toé quan ngai vé tac dong cla viéc thuc
hién gian cach xa hoéi va hoat dong cach ly déi véi su phat trién tam ly xa hoi ctia hoc sinh, cling nhu tac
dong clia gido duc truc tuyén tdi stic khde tam than va hoc tap cta hoc sinh.

CACH VAN PE DANG PUCC GIAI QUYET

B& Gido duc va Bao tao (B6 GDDT) va bé Lao ddng, Thuang binh va Xa héi (B6 LDTBXH) da théng qua mot
s6 chinh sach cham séc suc khée cho tré em.

BO GDDT dua ra chinh sach chi dao viéc phat trién cac chuong trinh tu van hoc dudng, cung cép giao duc
hoa nhap cho tré khuyét tat, giai quyét tac déng tiéu cuc ctia COVID-19 d6i vai stic khde tam than va su
phat trién toan dién clia hoc sinh, déng thdi ndng cao nhan thic vé stc khée tam than va ky nang suic
khée tam than cta hoc sinh thong qua mét Chuong trinh Stc khoe hoc dudng toan dién.

Mac du da dat dugc nhiéu tién bd, nhung van c6 khoang cach gilta cac chinh sach va céng tac thuc hién.
Nhiéu truong hoc van thiéu cac phong chuyén vé tu van tam ly hoc dudng va ccéan bo tham van da duoc
dao tao bai ban. Nhiing co hoi dé hé trg va xac dinh s6m cac van dé suc khde tam than cta hoc sinh cling
bi bo 16 mét phan do thiéu kién thirc vé sic khde tam than.

Céc gido vién, hiéu trudng va Ban Giam hiéu cta cac truong tham gia nghién cdu cdia UNICEF nhan thuc
dugc tam quan trong ctia maéi quan hé gilra gido vién va hoc sinh trong viéc xac dinh cac van dé suc khoe
tam than va hé trg hoc sinh, nhung déng thai cling dé cap dén nhiéu rao can, bao gém si s6 I6p hoc déng,
cac chuong trinh dao tao gido vién chua dat nang van dé nay, cting nhu thiéu su uu tién cho van dé nay
trong chuang trinh gidng day.

BO LDTBXH da va dang thuc hién cac chinh sdch nham ho trg su phat trién clia cdng tac cham soc stic khoe
tam than dua vao cdéng dong cho tré em va tré vi thanh nién, bao gém ca cham séc tai truong hoc. Cac
chinh sach ctia nganh xa héi cung cap cho cac chuong trinh dao tao danh cho phu huynh va cac dich vu
stc khoe tam than cong dong déu cé lién quan dén suc khoe tam than clia hoc sinh.

Tuy nhién, cac chuong trinh nay khéng phai lic nao cling ¢6 san, ciing nhu hién tai viéc cung cap dich vu
cdng tac xa hoi truc tiép trong trudng hoc la rat it.

TU nam 1999, BO Y té da chiu trach nhiém cham soc suc khde tam than dua vao cdng dong, véi trong tam
ban dau la bénh tam than nang & ngudi I6n. K ti nam 2005, trong tam dugc md rong sang cac réi loan
stic khoe tam than thong thudng va stic khde tam than tré em. Trong boi canh trudng hoc van thiéu sy
ph6i hop can thiét vai cac co sé cung cap dich vu cham séc stic khoe tam than tai dia phuong, BO Y té hién
dang xay dung céc chinh sach va chuong trinh tap trung vao cac van dé suc khoe tam than phé bién & tré
em va tré vi thanh nién.
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DE XUAT CHiNH SACH

Trong cudc doi cia mot ngudi, vi thanh nién la giai doan chiing kién nhiéu thay déi vé mat thé chat, tri tug,
tinh cdm va xa hoi. Chidng ta can dam bao rang tré vi thanh nién cé tat ca su hd trg ma cadc em can trong
giai doan quan trong nay dé co6 thé phat huy hét tiém nang clia minh, hoc tap va lam viéc hiéu qua, c6
nhiing déng gép y nghia cho gia dinh, cdng dong va dat nuéc ndéi chung.

Chinh pha Viét Nam da thé hién cam két manh mé trong viéc giai quyét cac nhu cau vé stic khde tam than
cta hoc sinh. Day la thai diém Chinh phu can ti€én hanh cac budc tiép theo trong viéc phat trién ho trg xa
hoi chat luong cao cho hoc sinh, uu tién nang cao stic khde tdm than, bdo vé nhiing em dé bi tén thuong,
va cham séc nhitng em dang d6i mat véi nhiing thach thuc I6n nhat.

UNICEF dang kéu goi tat ca cac bén lién quan doc Nghién cuu toan dién vé cdc yéu té lién quan dén trudng
hoc anh huéng dén suic khde tam thdn va su phdt trién toan dién cua tré em nam va nir vi thanh nién tai Viét
Nam va hanh déng dé ngan ngura cac van dé vé stic khde tam than trong hoc sinh, ciing nhu hé trg tré vi
thanh nién dang d6i mat véi nhimng thach thic nay.

L L Co rdt it tré vi thanh nién gdp vdn dé stc khée tam than duoc diéu tri
hay hé tro. Bdy gi& la lic ching ta thay d6i diéu nay théng qua nhiing

né luc téng thé, tir ngudi hoach dinh chinh sdch dén cdc trudng hoc, 1 1
cdc bdc cha me va cé6ng déng quéc té”.

Rana Flowers, Truéng Dai dién UNICEF tai Viét Nam

VAITRO QUAN TRONG CUA NHA TRUGNG VA PHU HUYNH

Trudng hoc nén ap dung cac phuong phap tiép can toan dién dé cai thién sic khée va kha ning
phuc héi cta hoc sinh. Stic khée tam than ctia hoc sinh ¢6 thé dugc cling ¢é bang cach thiac ddy méi
quan hé tich cuc gilia gido vién va hoc sinh, loai bé viéc ap dung ki luat thé chat, gidam ap luc hoc tap, tang
cudng két ndi hoc sinh véi trudng hoc cling véi thic day long t6t va méi quan hé tich cuc gitia cac hoc
sinh.

“Nhiéu trudng bdy gio ndng thanh tich, ma gido vién thi tao dp luc cho hoc sinh”.
Mot can bo tai S& LDTBXH tinh Gia Lai:

Cac bac cha me ciing nén nhan duoc ho tro dé gitp ho két néi véi con cai, ciing nhu thuc day phat trién
xa hoi, tinh cdm, thé chat va nhan thiic ctia con. Cac chuang trinh dao tao va tu van nén chia sé kién thuc
vé stic khde, dinh duéng va su phat trién cda tré em, khuyén khich hoc tap trong gia dinh va hé trg hudng
dan ky néng cho cac bac cha me, bao gém thuc hanh ki luat phi bao luc va giao tiép véi tré vi thanh
nién. Cac hé trg cling nén bao gém cac chinh sach than thién véi gia dinh, chang han nhu ché d6 nghi
cham s6c con ¢ luong cho cha me, hé trg nudi con bang sita me, dich vu cham soc tré em chat lugng cao
cung cac phuc lgi danh cho tré em co6 thé dugc ti€p can dé dang.

“Khi b6 me con vé nha, ho déu mét mai réi trit gidn Ién dau con. Ho dé cdu gidn ldm.”
Mot hoc sinh:

GIAO TIEP LA PIEU CAN THIET
Can nang cao nhén thiic trong xa hoi dé thac day suic khée tam than tich cuc, xéa bé ky thi va khuyén

khich tré em va tré vi thanh nién tim tGi ban bé, gia dinh va cac chuyén gia khi gap nhiing thach thuc vé
stic khoe tam than. Cac bac cha me, gido vién va ngudi I6n cling nén nhan thiic dugc cach xac dinh cac
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dau hiéu cadnh bao riang tré em hoac tré vi thanh nién co6 thé dang phai vat 16n vai cac van dé suc khoe
tam than.

HANH PONG TONG THE VA CAC HE THONG VUNG MANH HON DE GIAI QUYET NHUNG THACH
THUC PHUC TAP

Hop tac dan xen giifa cac linh vuc gido duc, y té va xa hdi la diéu vé cung can thiét. Viéc hgp tac nén
tich hgp cac thé manh riéng cua ting linh vuc dé cai thién viéc xac dinh va can thiép sém cho hoc sinh
gap van dé stic khde tam than.

“Mong muén cta téi la cé mét khéa hoc danh cho cdc gido vién, trong dé di sdu tim hiéu cdc triéu chiing cua
stic khde tdm than, phdt hién nhiig ddu hiéu & giai doan ddu, ciing nhu phdt hién cdc ddu hiéu khé

nhdn thdy cua vdn dé tdm thdn hodc tén thuong tam ly. Gido vién can cé kha ndng phdt hién sém

cdc triéu chiing vé stic khée tdm thdn dé théng bdo cho gia dinh va c6 huéng giai quyét”.

Chuyén vién S& GDDT thanh phé Ha Néi:

Phuong phap tiép cadn cham s6c theo tirng budc sé gitip cai thién viéc xac dinh va can thiép sém
cho hoc sinh ¢6 van dé vé suic khée tam than.

« Cac chinh sach va chuong trinh hé trg phong ngira cac van dé siic khée tam than & thanh thiéu
nién, bao gém cac chuong trinh nang cao hiéu biét vé stic khoe tam than cho gido vién, hoc sinh va
phu huynh, cac chuang trinh dao tao ky nang séng cho hoc sinh va cac phuang phap tiép can toan
dién, nham muc dich gidm cang thang va tang cudng suc khde tam than cho hoc sinh.

« Cacchinh sach va chuong trinh hé trg cac né luc can thiép, bao gém sang loc, tu van chuyén nghiép
tai trudng hoc cho hoc sinh c6 van dé & cap dé trung binh va thuc hién chuyén tuyén déi véi hoc sinh
c6 van dé nghiém trong dé nhan dugc su cham séc ti chuyén gia.

XAY DUNG NGUON NHAN LUC TRONG TAT CA CAC LINH VUC LIEN QUAN.

« B6 GDPT: Xay dung ngudn nhan luc c6 chuyén mon sau vé stic khde tam than 6 hoc sinh, 16ng ghép
noi dung dao tao vé stic khoe tam than va tam ly ctia hoc sinh tudi vi thanh nién vao cac chuong trinh
dao tao gido vién téng quat & dai hoc.

« BOY té: Dua cac ndi dung khéa hoc lién quan dén suic khde tam than cta tré em va tré vi thanh nién
vao chuong trinh gidng day téng quat cda trudng y khoa, phat trién ngudn nhan luc c6 chuyén mén
vé stic khde tam than cho tré em va tré vi thanh nién.

« B6 LDTBXH: Dua cac ndi dung khéa hoc lién quan dén sutic khoe tam than cla tré em va tré vi thanh
nién vao chuong trinh gidng day chung vé céng tac xa hoi, phat trién nguén nhan luc cé chuyén moén
vé stic khoe tam than cua tré vi thanh nién va gia dinh.

Can xem xét cac nhu cau cu thé ciia tré em trai va tré em gai trong dé tudi vi thanh nién, hoc sinh dan
téc thi€u sé va hoc sinh nhém LGBTQ trong qua trinh xay dung chinh sach va chuong trinh.

NHU CAU NGHIEN CU'U MG RONG VA TiM THEM BANG CHUNG

Nén thi diém cac mé hinh céng tac va chuong trinh trong cac trudng hoc, cac quan huyén hoac cac tinh
thanh. K&t qua danh gia cac thi diém sé dugc dung dé dinh huéng cho cac nd luc ma rong tiép theo.
Nghién ctru vé nhu cau sitic khée tam than cu thé cta hoc sinh dan tdc thiéu sé va hoc sinh thuéc
nhém LGBTQ la hanh déng can thiét dé€ hiéu rd hon nhiing van dé ma cac em gap phai, cling nhu cach céc
trudng hoc va cong déng c6 thé hé trg t6t nhat dé dam bao suc khde va hanh phuc cia cac em.

ADOLESCENT MENTAL HEALTH AND WELL-BEING IN VIET NAM: THE IMPACT OF SCHOOL 7
UNICEF Policy Brief




unicef &

Vi moi tré em

Ha Noéi:

TP H6 Chi Minh:

A Follow us

PC: 304 Kim Ma, Ba Dinh, Ha N&i, Viét Nam
Tel: +84 (0) 24 3.850.0100 | Fax: +84 (0) 24 3.726.5520

DC: Unit 507, Sun Wah Tower, 115 Nguyen Hue Boulevard, District 1, Ho Chi Minh City, Viet Nam
Tel: +84 (028) 3.821.9413 | Fax: +84 (028) 3.821.9415

@ unicef.org/vi/vietnam ‘a /unicefvietnam
/unicef_vietnam g /UNICEF_vietnam

n /unicefvietnam J@unicefvietnam
m /company/unicefvietnam




