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Gidi thiéu

Lia tudi thanh thiéu nién (10-19 tudi) la giai doan quan trong cla cudc doi. Gidi
quyét thanh cong nhimg kho khan vé phat trién, hoc tap va xa héi trong giai doan
nay sé gilp tré hudng téi mot cude séng lanh manh, tich cuc va thanh cong trong
cude séng. That khdng may, nhiéu thanh thiéu nién gap phai cac van dé vé sic khoe
tam than. Trén thé gidi co khoang 15% tré em va thanh thiéu nién méac réi loan tam
than va cac bénh ly tam than kinh la nguyén nhan hang dau gay khuyét tat g tré. Co
mot khodng cach dang ké vé gidi tinh trén toan thé gidi trong van dé suic khde tam
than & tré vi thanh nién, vai tré em géi cé stc khoe tam than trung binh kém hon tré
em trai (Campbell, Bann, Patalay, 2021). Khi cac van dé suc khoe tam than méi khdi
phat ma khong dugc diéu tri, nhimng van dé nay sé anh hudng nghiém trong dén su
phat trién, két qua hoc tap va tiém nang cla tré trong cudc séng.

Dai dich COVID-19 da dé lai mot tac dong tham khdc déi véi thanh thiéu nién khi
cac em phai trai qua cang thang kéo dai lién quan dén cac van dé vé chiic nang gia
dinh, bat an vé kinh té, ndi lo sg lay nhiém, cach ly xa hoi, hoc hanh bj gian doan,
gia tdng bao lyc va tinh trang lam dung trong gia dinh, bénh tat va cai chét trong
gia dinh. Nh(ng thach thiic nghiém trong nay khién tré cé nguy co mac cac van dé
stic khoe tdm than cao hon. DU cac van dé vé stc khoe tam than déi vai thanh thiéu
nién cé thé xay ra truéc COVID-19, dai dich da lam tréam trong thém nhing thach
thic vé stic khde tam than xudt hién trudc dé. Thanh thiéu nién thudc cac hoan
canh khac nhau trén toan thé gidi dang trai qua ti & lo au, trdm cadm va cang théng
cao hon do dai dich (Jones, Mitra va Bhuiyan, 2021).

Céc van dé suc khde tam than dang la ganh néng dang ké déi vai thanh thiéu nién
& Viét Nam. Nghién clu cho théy tir 12-40% thanh thiéu nién trén khép Viét Nam
mac cac van dé vé sic khde tam than (Weiss, Dang, Trung, et al, 2014; Nguyen,
Dedding, Pham, et al,, 2013). Su kém hiéu biét vé cac van dé suic khoe tam than, su
ky thi clia xa hoi, cac dich vu va nguén luc han ché vé sic khoe tam than gop phan
khién cho hau hét nhimng tré nay khéng duoc diéu tri hodc ho tro.

Truong hoc la mét trong nhiing moi trudng tam ly xa héi quan trong nhét cla
thanh thiéu nién, cung cap cac yéu té nguy co vé stic khoe tam than, cac yéu té bao
vé va co hoi dé nang cao va hé trg stic khde tam than. Bang chiing chi ra rang bau
khéng khi hoc dudng, ap luc hoc tap, bit nat va cac yéu té gay ciang thing
xa héi khac déu tac dong tiéu cuc dén suc khoe tam than clia hoc sinh Ita tudi vi
thanh nién & Viét Nam. Cac dich vu sudc khde tdm than tai truong hoc la rat quan
trong trong viéc ho trg stic khoe tam than clia hoc sinh [Ua tudi vi thanh nién va gidi
quyét cac yéu té nguy ca lién quan dén suc khoe tam than & truong hoc.
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Tam quan trong ctia nghién ciu

Muc dich ctia nghién ctiu nay 1a dé tang cudng hiéu biét vé sy tac dong clia cac yéu
t6 lién quan dén trudng hoc dén suic khde tam than va su phat trién toan dién cla tré
vi thanh nién tai Viét Nam, va vai tro clia hé théng gido duc trong viéc gidi quyét cac
nguy ca lién quan dén mai trudng hoc dudng doéi vai stc khde tam than va cung cap
cac dich vu hé trg sic khde tam than va cac van dé tam ly xa hoi (MHPSS'). Nghién clu
nay bao gém qua trinh danh gid méi quan hé gitra nhiing thach thiic vé stic khoe tam
than & tudi vi thanh nién va cac yéu té nguy ca lién quan dén trudng hoc (bau khong
khi hoc dudng, ap luc hoc tap va cang thang xa hoi). Cac yéu té béi canh nhu tudi tac,
gidi tinh va khu vuc dia ly déu dugc xem xét. Cac yéu té hé théng duoc diéu tra véi di
liéu thu thap turting cap clia hé thdng gido duc (cdp truong hoc, cap quan huyén, cap
tinh thanh, cép bd) va gitta cdc nganh ctia chinh phti cé anh hudng dén suc khde tam
than cla hoc sinh (B GDDT, BO LDTBXH, BO Y té).

CAC CAU HOI NGHIEN CUU BINH HUGNG BAO GOM:

phé bién & hoc sinh Ia khién hoc sinh I¢a tudi

tudi vi thanh nién Viét vi thanh nién c6 nguy

Nam la gi? €O mac cac van dé suc
khoe tam than?

1.Van dé stic khoe tam = 2.Nhingyéu t6 nao lién
w than va tam ly xa hoi @2 quan dén trusng hoc
!

3.Nhng chinh sach, 4.Nhlng chuaong trinh,
. chuong trinh va ho trg chinh séch x& hoi va stc
. % MHPSS trong tru<‘mg~ khoe nao hién dang san

hoc nao hién dang san ¢ va chiing co hiéu

cb va chung c6 hiéu qua nhu thé nao trong

qua nhu thé nao trong viéc hé trg stic khoe tam

viéc ho trg stic khoe than tré vi thanh nién?

tam than tré vi thanh

nién?

I Mental Health and Psychosocial Support (MHPSS)
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Phuong phap nghién ctru

Phuong phap nghién ctiu hén hop da duoc sir dung cho cac cau hoi nghién clu,
bao gom:

« Téng hop dii liéu thir cap vé sic khde tam than clia hoc sinh IUa tudi vi thanh
nién, cac yéu to nguy ca & truong hoc tai Viét Nam, va cac chinh sach va chuong
trinh lién quan dén gido duc, y té va xa hai lién quan dén ho trg stc khoe tam
than cla hoc sinh I¢a tudi vi thanh nién.

« Thu thap dit liéu dinh luong tir hoc sinh va giao vién. Téng cong 668 hoc
sinh tlr 4 tinh, thanh phé da hoan thanh bang khao séat tu bao céo, bao gém céc
cong cu danh gid suc khoe tam than clia hoc sinh da dugc cong nhan trén thé
giGi (Badng cau hoi Biém manh va Kho khan; SDQ-25), danh gia vé bau khong
khi hoc duong (Bang hoi bau khong khi hoc duong an toan va ho trg Maryland,
ban da dugc thich tng; MDS3), cang thdng hoc tap (Thang do cdng thang hoc
dudng cho thanh thiéu nién; ESSA), thai gian hoc tap, két qua hoc tap va trdi
nghiém bat nat trén mang (Ban kiém ké vé bat nat truc tuyén dugc stia déi; RC).
Mot cudc khdo sat véi 66 gido vién tir 4 tinh, thanh phd da cung cép di liéu
dinh lugng vé nhan thiic ctia gido vién vé suc khde tam than clia hoc sinh, kinh
nghiém dao tao cla gido vién vé suc khoe tam than clia hoc sinh, ndng luc clia
gido vién dé ho trg suc khde tam than va su lanh manh clia hoc sinh, va nhan
thiic vé cadc nguodn luc cla trudng cho hoc sinh
c6 nhu cdu hé trg vé suc khoe tam than

«  Thu thap dif lidu dinh tinh. Thio luan
nhém tap trung (FGD) cho 95 déi tuong
bao gébm hoc sinh, phu huynh, gido
vién. Phong van can bd cung cap
thong tin cht chét (Kl vai 34 hiéu
trudng, can bd cap quan huyén
cla S& GDDT, S Y té va So
LDTBXH va cac chuyén vién
cép Bo tu BO GDBT, BO Y té
va BO LETBXH.

o Viéc thu thap di liéu so cép
dién ra tai 4 tinh, thanh phé cua
Viét Nam, dai dién cho nhiéu ving
dia ly va thanh thi/néng thén bao
goém tinh Béng Thap & phia Nam, tinh
Gia Lai & Tay Nguyén, tinh bién Bién &
vung Tay Bac va Tha do Ha Noi.
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Suic khée tam than & tré
vi thanh nién & Viét Nam

Khoang 15% - 30% thanh thiéu nién & Viét Nam gap phai cac van dé vé siic
khée tam than. Tré em trai co ti & 18i loan hanh vi cao hon va tré em géi co ti 1é cac
van dé cdm xUc nhu lo 4u va tram cam cao hon. Cac van dé véi ban beé cling trang
[a (vi du: trdi nghiém bi bat nat), cac van dé vé cam xdc (tdc la cac triéu chiing tram
cam va lo au) va cac van dé vé hanh vi la nhimg thach thuic phd bién nhat déi vai tré
vi thanh nién. Tat ca cac bén lién quan trong nghién cu nay, bao gém hoc sinh, gido
vién, hiéu trudng, can bd quan ly va cac chuyén vién clia BO tir cac linh vuc, déu bay to
mai quan tam dang ké vé stic khde tam than va su lanh manh va phat trién toan dién
cla hoc sinh Ia tuéi vi thanh nién.
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Cac van dé suckhode tam than dang la ganh nang dang ké ddi véi tré vi thanh
nién & Viét Nam. R6i loan hanh vi la nguyén nhan hang dau gay ra khuyét tat cho
tré em trai & Ia tudi vi thanh nién. RGi loan hanh vi va réi loan lo au la nhiing nguyén
nhan hang dau gay ra khuyét tat & tré em gai. R6i loan tram cam la nguyén nhan
hang dau gay ra khuyét tat & tré em géi & giai doan cudi vi thanh nién (DT liéu quéc
gia ctia UNICEF, 2019). Nhiing nguai tham gia nghién clru nay quan tam nhat dén tac
doéng clia stic khoe tam than doéi vai két qua hoc tap.

Céc yéu t6 nguy co chinh ddi véi stic khée tam than & tré vi thanh nién &
Viét Nam bao gom gidi tinh n, tudi cudi vi thanh nién, tinh trang di cu, stc khoe
tam than khong tét clia ngudai cham soc, giao tiép khong hiéu qua gitia cha me va
con céi, cdm gidc xa cach vai truong hoc, ap luc hoc tap va trdi nghiém bi lam dung,
sang chan va bd mac. Nghién clu chi ra ti 1é nguoc dai va lam dung & tré em Viét
Nam la & muc cao.

Tu'td & tré vithanh nién |3 Mot m&i lo ngai lén. Nam 2012-2013, Le, Holton, Nguyen
va cong su (2016) hoi hoc sinh 16-18 tudi & Ha Noi: “Trong 12 thang qua, em da tling
can nhac nghiém tdc dén viéc tu tirkhong?”Két qua chira la ¢ 21,4% tré em gdi va
7,9% tré nam bao cdo c6 suy nghi tu tir trong 12 thang trudc do. Cac yéu té nguy co
dan dény dinh tu ti & tudi vi thanh nién bao gom bj lam dung va bd mac tir khi con
bé, chiing kién bao luc gia dinh hodc bao luc hang xém, xam hai tai san, bt nat trén
mang va tinh trang dan toc thiéu sé (Le, Holton, Nguyen et al,, 2016).

Tré em gai thuong dugc coi la déi tugng nhay cdm hon véi cac van dé tam ly, va
cac hanh déng clia ngudi I6n nhdm bao vé cac tré em géi theo nhiing cach khong
phai ltc nao cling ho trg suc khoe tdm than va kha ndng phuc hai tich cuc cho cac
tré em gai.

Hoc sinh dan tdc thiéu s6 co nhiéu nguy co mic cac van dé vé suic khoe tam than
va s lanh manh. Cac bén lién quan déu lo ngai vé su co 1ap xa héi clia hoc sinh dan
toc thiéu s6, ti 1é tim kiém su gitip d& cla gia dinh thdp hon va nguy co tu ti clia
nhom hoc sinh nay.

Hoc sinh LGBTQ? quan ngai dén stic khde tam than va su lanh manh ctia ban than.
Nhom hoc sinh nay da chia sé trdi nghiém vé nhiing cadm xuc tiéu cuc bao trum, long
ty trong thap va cadm xuc khong én dinh. Nhiing phan Ung tiéu cuc cla gia dinh déi
vai van dé gidi tinh hodc ban dang gidi clia cac em va néi sg bi ky thi va phan biét
déi x{r la nhimng thach thic déi véi stic khde tam than ctia nhom hoc sinh LGBTQ.

Su thiéu hiéu biét vé siic khée tam than cla hoc sinh, phu huynh va gido vién

la mét yéu t6 nguy co déi vai cac van dé sic khde tam than clia hoc sinh. Nhimng

ngudi tham gia khong phai ltc nao cing ¢ hiéu biét chinh xac vé cac van dé suc

khoe tam than phé bién.

2 Nhém nhiing ngudi déng tinh nam, déng tinh na; song tinh, chuyén gidi va ban dang gidi khdc
biét.
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Cac yéu t6 nguy co trong
truong hoc doi véi cac van dé
stic khée tam than & lia tudi
vi thanh nién

Murc d6 tham gia ctia hoc sinh trong truéng hoc, bao gém ca két néi véi gido vién,
la yéu té then chét trong stic khée tam than ctia hoc sinh. Nhiing hoc sinh cam thay
it gan két trong trudng hoc va it két ndi vai gido vién co ti 16 méc cac van dé suc khoe
tam than cao hon. Diéu quan trong la, cac hoc sinh nir da bao cdo cac em cdm thay it gén
két trong truong hoc hon so vai hoc sinh nam. Hoc sinh thuang khéng cam thay thodi
méi khi dén gap gido vién dé dugc ho trg vé mat hoc tap hodc xa hoi. Hiéu trudng, can
bd nha trudng va cac chuyén vién ctia Bo nganh bay té quan ngai vé méi quan hé giita
giao vién va hoc sinh va xac dinh cac rao can chinh dé cai thién cac maéi quan hé nay.

Ap luc hoc tap cé lién quan mat thiét dén sic khée tam than cia hoc sinh. Nhiing
trai nghiém cutia hoc sinh vé ap luc hoc tap, lo 1dng vé diém sé, su chan nan lién quan dén
hoc luc, ky vong ctia ban than va khéi lugng bai vé déu lién quan dang ké dén céc van dé
vé stic khoe tadm than. Tré em géi co nguy co bi dp luc hoc tap cao hon tré em trai. Cé mét
ndi lo ngai phd bién tir phia cac bén lién quan réng ap luc ti gido vién va phu huynh, khéi
luong bai v& nhiéu va cang thang lién quan dén diém sé va ky thi sé gay hai cho suic khoe
tam than, su phat trién cam xuc, xa hoi va hoc tap cling nhu gidc ngd clia cac em hoc sinh.

Hoc sinh va hau hét cac bén lién quan déu rat lo ngai vé trai nghiém ctia hoc sinh vai
hanh vi bt nat. Bit nat la mot yéu t6 nguy co nghiém trong doéi véi cac van dé stc khoe
tam than, su lanh manh va phat trién toan dién cla hoc sinh. Khéng phai tat ca gido vién
déu nhan ra tdc dong tiéu cuc clia viéc bat nat déi véi hoc sinh.

Hoc sinh dan tdc thiéu sé co nhiéu nguy co mac cac van dé vé suc khoe tam théan va su
phat trién toan dién do cac yéu té van héa va kinh té xa hoi. Ti 1é doi ngheéo cao lam téng
ap luc budc hoc sinh dan téc thiéu s phai di lam (trong gid hoc), tdo hdn va quay vé sinh
s6ng véi cong dong dan toc. Méi lién hé gitra gia dinh va nha truong thudng yéu va cac
bén lién quan cho rang cong déng dan téc thiéu sé co trinh do hiéu biét vé stc khoe tam
than kém.

Nhém hoc sinh LGBTQ dé chia sé nhiing thach thuic cu thé & trusng hoc, bao gom ky thi,
phan biét déi x(r va bat nat lién quan dén ban dang gidi hodc tinh duc clia cac em.

Tat c& nhimg ngudi tham gia déu bay to quan ngai vé tac dong cla dai dich COVID-19
dai vai stic khde tam than va su phat trién toan dién clia hoc sinh, tac dong clia cac gian
cach va cach ly xa hoi déi véi su phat trién tam Iy xa hoi ctia hoc sinh, va tac déng ctia gido
duc tryc tuyén déi véi stic khde tam than va qué trinh hoc tap clia hoc sinh.
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Chinh sach va cac chuong trinh
MHPSS danh cho hocsinh &
Ifa tudi vi thanh nién trong
truong hoc tai Viét Nam

TU ndm 2005, B GDBT da thiét 1ap cac chinh sach ho trg stic khde tam than clia hoc sinh
bao gém céc chi thi phét trién cac chuong trinh tu van hoc dudng, gido duc hoa nhap cho
tré khuyét tat, giai quyét tac dong tiéu cuc clia dai dich COVID-19 d6i vai stic khde tam than
va su lanh manh ctia hoc sinh, va gan day, nang cao nhan thiic va ki nang vé suc khoe tam
than clia hoc sinh thong qua Chuong trinh Stic khde hoc dudng toan dién (2021-2025).
Khoang cach gitta chinh sach va qua trinh thuc hién thé hién & viéc thiéu cac phong tu
van tam ly co chuyén mon va cac nha tham van tai nhiéu trudng khéng duoc dao tao
day da & nhiéu trudng hoc. Hau hét cac trudng hoc déu clr gido vién hodc nhan vién hanh
chinh khéng dugc dao tao bai ban kiém nhiém thém vi tri can bd tham van dan dén nhiéu
van dé. Cong dong nha truong thiéu kién thiic vé suic khée tam than gop phan lam mat
co hoi nhan biét sém cac van dé suc khoe tam than cla hoc sinh. Co su khdng déng déu
gilra cAc truong trong viéc cung cap cac dich vu va chuong trinh phong ngtia va can thiép
trong truong hoc.

Mai quan hé gido vién - hoc sinh gan gui, mang tinh ho trg la diéu can thiét dé xac dinh
sém va ho trg cac van dé suc khde tam than clia hoc sinh. Tuy nhién, cac gido vién va can
bd nhan thay nhiéu rao can trong méi quan hé hd trg gitia gido vién va hoc sinh bao gom
sTs6 16p hoc déng, thiéu chi trong van dé nay trong cac chuong trinh dao tao su pham va
thiéu uu tién trong chuong trinh gido duc.

Gido vién co thé van tin vao ky luat thé chat ddi vai hoc sinh, hodc cé thé khéng biét dén
cac chién lugce khac dé thic déy hoc sinh va xt ly cac hanh vi sai tréi clia cdc em. Lam dung
than thé hoc sinh tai trudng hoc la mot yéu t6 nguy ca chinh gay ra cac van dé suc khoe
tam than.

Cac bén lién quan luu y rang chuong trinh giang day clia truong cling gép phan vao cac
van dé suc khoe tam than clia hoc sinh véi trong tam la cac [6p hoc canh tranh khién hoc
sinh phai chiu &p luc hoc tap va khéi lugng bai vé dang ké. Hon nla, chuong trinh gidng day
hién tai it c6 cac khoa hoc thuc déy tich cuc stic khde tam than va sy phét trién toan dién
nhu ky nang séng, nghé thuat va thé thao.

Nhiéu ngudi tham gia dé xuét sy can thiét phai cd mot cach tiép can toan dién dé hé trg
stic khée tam than va su phat trién toan dién cia hoc sinh Ia tudi vi thanh nién,
bao gébm tham van chuyén nghiép, cac chuong trinh hiéu biét vé stic khde tam than cho
hoc sinh, gido vién va phu huynh, cac hé théng sang loc va danh gid hoc sinh, ci thién méi
quan hé gilta gido vién va hoc sinh, va cung cap céc I16p hoc vé ky nang séng va su phat
trién toan dién cho hoc sinh.
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Nh(ing ngudi tham gia cing chi ra nhiing khoang cach cu thé trong hé trg va cham
soc suc khde tam than cho hoc sinh dan toc thiéu sé va nhém LGBTQ vi thanh nién.
Nhiing nhém nay cé nhu cau suc khde tam than cu thé chua dugc déap Ung day du
trong truong hoc.

Cac chinh sach va chuong trinh
MHPSS danh cho hoc sinh & lia
tudi vi thanh nién tai Viét Nam:
Caclinh vuc xa hdivay té,
va hop tac giirta cac nganh

Cac chinh sach va chuong trinh ctia linh vuc xa hoi. Cac chinh sach ctia BO LBTBXH
cung cép cac dich vu cham soc suc khoe tam than tai cong dong va trudng hoc cho
thanh thiéu nién, cac chuong trinh dao tao danh cho phu huynh va céc dich vu cong
déng. Tuy nhién, cac chuong trinh nay trong thuc té khong phai lic nao cing cé sén
hodc dap Ung du nhu cau cla xa hoi. Hién nay cac dich vu cong tac xa hoi truc tiép
trong trudng hoc la rat it.

Cac can bo clia BO LBTBXH dé cap dén nhu cau vé cac chuong trinh phong nglia suc
khoe tam than va can thiép sém cho tré vi thanh nién tap trung vao su an toan trong
gia dinh, sy nhan biét clia cdng déng vé cac dau hiéu ban dau clia cac van dé stic khoe
tam than, va thong tin vé cac dia chi tim kiém su trg gitip. Cac nhu cau khac cling da
dugc dé cap dén bao gém cac tiéu chuan vé chat lugng dich vy, cac quy trinh gidm
sat va danh gia hiéu qua dé cai tién lién tuc cac dich vy, va phét trién hon nta nguén
nhan luc vé stic khde tam than cong dong.

Céc chinh sach va chuong trinh ctia nganh y té. Ké tirnam 1999, BO Y té chju trach
nhiém vé diéu tri stc khde tdm than trong cong dong, ban dau tap trung vao cac bénh
tam than nang & ngudi 16n va mé rdng sang cac réi loan suc khde tam than phd bién,
bao gbém trdm cam va lo au, va stic khde tam than tré em vao ndm 2005. Tuy nhién, cac
chinh sach khong truc tiép gidi quyét stic khoe tam than hoc sinh & [Ua tudi vi thanh
nién. Nhan vién y té trong trudng hoc khong dugc dao tao dé sang loc cac van dé suc
khde tam than clia hoc sinh va thiéu nang luc dé ho trg hoc sinh khi gap van dé. Thiéu
su phéihop gita nha trudng va cac co s& cung cap dich vu tam than tai dia phuong la
rao can trong viéc két néi hoc sinh vai cac chuyén gia diéu tri khi can thiét.

Cac bén lién quan tU tat ca cac linh vuc déu cam két cai thién cac chinh sach, chuong
trinh va dich vu cho stc khoe tam than tré vi thanh nién. Rét can su hgp tac giira cac
nganh trong linh vuc nay. Cac bén lién quan da chia sé nhiéu y tudng vé cach céc
nganh gido duc, xa hoi vay té cé thé xay dung ca ché hop tac dé ho trg hoc sinh.

8 )
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Khuyén nghi

Cac khuyén nghi sau day dugc Bo GDBT va cac co quan doéitac, BOY té va BO LDTBXH,
va UNICEF dua ra dé xem xét nham thic ddy stic khde tam than va su phét trién toan
dién cla hoc sinh & IGa tudi vi thanh nién.

Khuyén nghi déi véi nganh gido duc

1. Cac phuong phap tiép can tdng thé va toan dién tai truong hoc dé
cai thién su phat trién toan dién va xay dung kha ning phuc héi
ctia hoc sinh. Bau khong khi hoc duong, bao gém cac méi quan hé gita
hoc sinh va gido vién, la béi canh cho viéc hoc tap va phat trién cla tré tai
trudng hoc. Mot bau khong khi hoc duong tich cuc, ho tro la diéu can thiét
cho viéc hoc tap va su phat trién lanh manh va toan dién cla hoc sinh.
Céc khuyén nghi cu thé vé bau khong khi hoc dudng bao gém:

a. Thicday méi quan hé tich cuc giita gido vién va hoc sinh. Cac m6 hinh
cai thién méi quan hé gilra gido vién va hoc sinh bao gébm co cdu lai lich
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hoc dé hoc sinh c6 budi gap véi mat sé gido vién nhat dinh hai lan/ngay; l6ng
ghép thai gian hé trg hoc sinh - gido vién vao chuong trinh gidng day; uu tién
mai quan hé gido vién - hoc sinh dé gido vién nhan dugc su cdng nhan hoac
dugc danh giad dua trén chat luong clia cac moi quan hé; va gidm sisé 16p hoc.

b. Loai bé viéc sit dung ky luat thé chat trong truéng hoc. Cic chinh sach
phai thong bao 1o rang réng khong dugc st dung ky luat thé chat trong 16p
hoc. Gido vién phai dugc dao tao cac ki nang thic ddy hoc sinh va thuyc hién
ky luat khong bao luc.

c. Thuc day su tham gia va két néi ciia hoc sinh véi truéng hoc. Su phat
trién lanh manh va toan dién clia hoc sinh dugc cai thién nhd qué trinh tuong
tac vai cac ban trong cac hoat dong nhu nghé thuat, thé thao, cau lac bo, v.v.
Cac hoat dong nay lam tang su gan két véi nha truong va cung cap cho hoc
sinh nhimg co hoi cé gia tri dé phat trién cac ky ndng giai quyét van dé, giao
tiép, xay dung maéi quan hé va kha nang phuc hoi cdm xuc.

d. Thucday long tét va cac méi quan hé dong dang tich cuc. Trai nghiéem vé
bat nat clia hoc sinh la mét trong nhing thach thiic I6n nhat déi véi cac em
va ¢ bang chiing chac chan rang bat nat khién hoc sinh cé nguy co méc cac
bénh tam than va dan dén trang thai cudc séng tiéu cuc. Nha trudng cé thé
gidm thiéu tinh trang bat nat bang cach ton vinh 1ong tét va cac maéi quan hé
déng dang tich cuc nhu mot gia tri dugc ghi nhan sau sac, ton vinh nhiing hoc
sinh thé hién long t6t va cé bién phap manh doi véi viéc bat nat. Cac chuong
trinh phong chdng bét nat cu thé cé thé dugc diéu chinh cho phu hgp véi béi
canh Viét Nam.

e.  Giam ap luchoctap. Cic van dé sic khoe tam than ctia hoc sinh o lién quan
dang ké dén ap luc hoc tap, lo 1dng vé diém s8, su chan nan lién quan dén hoc
luc, ky vong ctia ban than va khéi lugng bai vé. Tré em géi déc biét dé bj ap luc
hoc hanh hon. Gidm &p luc hoc tap sé la mot thach thiic dang ké vi c6 nhiéu
yéu té cdn ban, mang tinh hé théng gép phan vao van dé nay bao gém dao
tao va danh gid gido vién, lich thi, niém tin vé muc tiéu va két qua hoc tap, v.v.
B& GDDT co thé xem xét cac phuong an, chang han nhu chi dinh mét nhém
chuyén biét dé giadi quyét van dé nay, va xay dung quy trinh danh gié &p luc
hoc tap trong méi bd phan va trong tiing hoat déng.

2. Phuong phap tiép can phé quat truc tiép huéng dén siic khde tam than va
su phat trién toan dién

a. Nang cao hiéu biét vé siic khée tam than cho giao vién, phu huynh va
hoc sinh. Toan thé cong dong nha trudng phai hiéu biét nhiéu hon vé céac
van dé suic khoe tam than thong thuong. Gido vién va phu huynh dac biét can
nhan ra cac triéu chiing clia cac van dé suc khoe tam than nghiém trong va
biét khi nao va lam thé nao dé tim kiém su trg giup chuyén nghiép cho con
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em cla ho. Viéc ti€p can phu huynh va hoc sinh dan tdc thiéu sé phai
dugc uu tién hang dau.

b. Day cho hoc sinh cac ky nang can thiét cho siic khée tam than tich
cuc va su phat trién toan dién. Viéc hoc dugc cac ki nang xa hoi va cam
xUc gan lién vai sy phat trién tich cuc cla thanh thiéu nién, thanh tich hoc
tap, hanh vi l6i séng lanh manh va gidm tram cam va lo au, bao luc, bat nat,
xung dot va gian di. Cac ky nang séng quan trong déi véi thanh thiéu nién
bao goém diéu chinh cadm xUc, gidi quyét van dé, giao tiép, gidi quyét xung
dot va duy tri cdc méi quan hé lanh manh. Cac chuong trinh ky ndng séng
can dugc léng ghép vao chuong trinh gidng day cla nha truong. Cac ky
nang cho cdc méi quan hé tinh cdm lanh manh va ton trong (khéng bao luc)
va stic khoe tinh duc la can thiét dé tang cudng suic khde va kha nang phuc
hoi clia tré vi thanh nién. Cac chuong trinh nén bao gom thong tin toan
dién vé khuynh hudng tinh duc va ban dang gisi dé giam su phan biét doi
XUt v&i hoc sinh LGBTQ va cai thién stc khoe tdm than cho hoc sinh LGBTQ.

3. Chuong trinh cham séc theo tiing budc dé xac dinh va can thiép sém cho
hoc sinh c6 van dé vé siic khée tam than.

a. Sangloc dé xac dinh sém cac van dé siic khée tam than cho hoc sinh. Mot
chuong trinh sang loc dugc khuyén nghi dé xac dinh mot cach nhét quan hon
nhimg hoc sinh c6 nguy co méc céc van dé vé stic khoe tam than. Cac mé hinh
sang loc dugc thuc hién thong qua viéc dao tao cho nhan vién y té truong hoc
hodc nhan vién tham van chuyén nghiép.

b. Cung cap dich vu tham van chuyén nghiép tai truéng hoc cho hoc sinh
c6 van dé siic khée tam than & mic dd trung binh. Can c6 mot vi tri chinh
thiic cho nha tham van hoc duong. Nha tham van hoc dudng can dugc dao tao
Vvé sy phat trién cua tré vi thanh nién, stic khde tam than, ki ndng danh gia stc
khoe tadm than co ban va lap ké hoach ho trg, can thiép nhém va ca nhan doi véi
cac van dé suc khoe tam than phd bién, phéi hop véi gido vién va phu huynh
cling nhu gidi thiéu hoc sinh cé van dé nghiém trong dén cac chuyén gia tam
ly. Nha tham véan hoc dudng can cé vai trd va trach nhiém ré rang va dugc trao
quyén dé thuc ddy gido vién va phu huynh trong qud trinh hé trg cho hoc sinh.

4. Xem xét cac nhu cau cu thé cia tré em gai, hoc sinh dan tdc thi€u sé va
hoc sinh LGBTQ trong viéc xay dung chinh sach va chuong trinh. Nhing
nhom nay cd nguy co mac cac van dé sdc khoe tam than cao hon cac nhom
khac. Cac chuong trinh c6 thé diéu chinh cac phuong phép tiép can, muc do
tham gia va qua trinh thuc hién dé phu hop véi cdc nhém hoc sinh dé bi tén
thuong nay.

5. Xay dung nguén nhén luc. BO GDDT c6 thé xem xét nhu cdu nhan luc va xay
dung céac chinh sach dé nang cao nang luc trong nganh gido duc. Diéu nay cé
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thé bao gém nguén nhan luc c6 chuyén mén vé suic khée tam than cta hoc
sinh dé hudng dan phat trién chuong trinh va gidm sat tién dé trong linh vuc nay.
Viéc dao tao vé suc khoe tdm than cla hoc sinh IUa tudi vi thanh nién nén duoc
|6ng ghép vao cac chuong trinh dao tao su pham.

Khuyén nghi déi véi nganh y té

1.

2.

Xay dung nguén nhan luc. Hé thdng y té cé rat it bac sTva y ta chuyén vé suc
khoe tam than tré em va thanh thiéu nién. Bo Y té ¢ thé nang cao kién thic va
ky ndng cho tat ca cadc nhan viény té bang cach dua néi dung khoa hoc lién quan
dén suc khoe tdm than tré em va vi thanh nién vao chuong trinh giang day bac
si da khoa ctia truéng y va phat trién nguén nhan luc chuyén biét vé siic khoe
tam than tré em va tré vi thanh nién.

Pao tao nhan vién y té trudng hoc nhiing kién thic co ban vé suc khée
tam than cda tré vi thanh nién. Nhan vién y té trudng hoc nén co kién thic co
ban vé stic khoe tam than, kha nang sang loc cac van dé suc khoe tam than phd
bién, va kha nang phdi hgp vai nha tham van hoc dudng dé hé trg hoc sinh va kha
nang tiép can cac co s& diéu tri tdm than tai dia phuong.

3. Xay dung co ché hop tac giita S& Y té va S& GDDT. Can co sy hgp tac chinh
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thic gitra SG'Y té€ va S& GDBT dé gidi quyét van dé suc khoe tam than clia hoc
sinh Ia tudi vi thanh nién. Cac linh vuc hop tac bao gom chia sé ditliéu thuong
xuyén dé hé trg phét trién cac chuong trinh va dich vu hién cé, xay dung hé
théng chuyén tuyén hoc sinh co van dé stic khde tam than nghiém trong hon
dén cac trung tam y té tam than va su tham gia cta cac chuyén gia y té dia
phuong vao cac chuong trinh nang cao hiéu biét vé siic khdée tam than
cho gido vién, hoc sinh va phu huynh nham xay dung nang luc dé xac dinh sém
céc van dé stc khde tam than tiéu biéu.

Khuyén nghi di véi linh vuc xa hdi

1. Xay dung nguén nhan luc. Nguén nhan luc van la rao can I16n nhat déi véi viec
ma réng nang luc cong tac xa hoi trong linh vuc sic khoe tam than & hoc sinh
Ira tudi vi thanh nién. B LDTBXH cé thé dua ndi dung khda hoc stc khoe tam
than vi thanh nién vao chuong trinh giang day chung vé céng tac xa héi va
phéat trién ngudn nhan luc chuyén biét vé siic khée tdm than vi thanh nién
va gia dinh.

2. Xaydung co ché hop tac gitta S LDTBXH-S& GDPT. Can co su hgp tac chinh
thic gitra S& LDTBXH va S& GDDT dé gidi quyét van dé suic khoe tam than cla
hoc sinh Itra tudi vi thanh nién. Cac Iinh vuc hop tac bao gom truyén thong
thuong xuyén va chia sé dir liéu lién quan dén sic khoe tam than vi thanh nién
dé cung cdp thong tin cho cac chuong trinh lién nganh, 16ng ghép dao tao
stic khde tam than vi thanh nién vao cac chuong trinh hé tro va dao tao
phu huynh hién c6 clia BO LDTBXH / S& LETBXH, ho trg clia BO LBTBXH cho cac
khéa hoc ky nang séng tai trudng hoc cho hoc sinh, va cic 16 trinh cham
s6c dé gigi thiéu hoc sinh ¢6 lo ngai vé suic khde tam than dén Trung tam
Céng tac xa hdi dé dugc tu van.

Khuyén nghi déi véi UNICEF

UNICEF d& hé trg cac nghién cliu va chuong trinh phat trién lién quan dén sic khoe
tam than cla tré em & Viét Nam trong nhiéu ndm va dang cé6 nhiéu Igi thé dé hé trg
phét trién cac chinh sach va chuong trinh hién co.

1. Tuyén truyén van déng va nang cao nhéan thic cdng déng. UNICEF co thé
s&r dung cac két qua nghién cliu @€ nang cao nhan thic vé tdm quan trong clia
stc khoe tam than vi thanh nién gitta cac nha lanh dao lién nganh va cac bén
lién quan.

2. Thic day quan hé hop tac giira cdc nganh trong cac van dé vé chinh sach
va phat trién chuong trinh danh cho hoc sinh lita tudi vi thanh nién. Cac
nha quan ly clia ca ba nganh déu dé cap dén viéc thiéu su phdéi hop gita cac
nganh la mot rao can dang k€ dai vai su tién bo va bay té nhu cau cu thé vé mot
cudc hop gilia cdc nganh vé van dé nay. UNICEF dang & vi tri then chét dé td
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chiic cac cudc hop cép cao véi muc tiéu hoc hoi va lén ké hoach, tap hop cac
lanh dao lién nganh va cac bén lién quan lai v6i nhau dé chia sé kién thic, xem
xét cac vai trd va thach thic cla tiing nganh, dong thai xdy dung cac ké hoach
hanh déng dé phat trién cac chinh sach va chuong trinh.

3. Ho trg su lién két trong viéc bao vé tré em va cac van dé suc khée tam
than vi thanh nién. Cac van dé vé bao vé tré em va stic khoe tam than v
thanh nién c6 chung mot sé yéu té nguy co va qua trinh. UNICEF khuyén
nghi B GDBT va BO LDTBXH xem xét cach thic diéu chinh cac chinh sach va
chuong trinh dé xac dinh va chuyén tuyén cho cac van dé lién quan dén bao
vé tré em va suc khoe tam than tré em vi thanh nién. Diéu nay sé dam bao mot
cach tiép can toan dién déi véi nhu cau clia hoc sinh.

4. Long ghép cac van dé siic khde tam than vi thanh nién vao cac chuong
trinh lién quan ctia UNICEF.

5. Xay dung bé cdéng cu stic khée tam than vi thanh nién cho cac nhom bén
lién quan chinh (vi du: gido vién, phu huynh, hoc sinh, nhan vién y té truong
hoc, v.v.) dé ho tro tré co van dé vé suc khde tam than.

Cac khuyén nghi cho nghién ctru trong tuong lai

Céac chuong trinh va mé hinh hgp tac vé suc khoe tam than nén dugc thi diém
trong cac trudng hoc, quan huyén hodc cac co sa trudc khi nhan rong ra cap quéc
gia. Cé thé tién hanh cac nghién ctu danh gia cac chuong trinh thi diém va hudng
dan nhan rong cac chuong trinh nay. Can phai nghién ctiu (a) nhirng chuong trinh
nao co tac dong dang ké dén su phat trién toan dién cla hoc sinh, va (b) nhing
yéu t6 nao cla qua trinh thuc hién cé lién quan dén két qua thanh cong. Cac
nghién clu nay clng nén danh gia hiéu qua cla cac bién phéap can thiép cu thé
ddi véi cdc nhom hoc sinh [ta tudi vi thanh nién dé bi tén thuong, bao goém hoc
sinh N, hoc sinh dan toc thiéu s va hoc sinh LGBTQ. UNICEF va BO GDBT c6 thé
ho trg nghién cuu nay.

H6 tro Pai dich

Hoc sinh trén khap thé gidi da phai doi mat nhiéu khé khan trong dai dich
COVID-19. Mac du khong dugc dénh gid truc tiép trong nghién clu nay, nhung
c6 bang ching cu thé cho thdy COVID-19 da gay ra cang thang dang ké cho tré
em va gia dinh &Viét Nam. Bé GDPT va tat ca cac bén lién quan phai xem xét
cac bién phap can thiép kip thai dé hé trg cac hoc sinh bi &nh huéng béi
dai dich.
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