Phu luc 1.

MON TIENG VIET

Chuong trinh mén hgc

Huéng din thwe hién ndi dung day hoc

) Chide Yéu chu chn dat trong didu ki¢n iing pho véi dich Covid-19 | O M
Mach néi dung )
1 bOC Can cu vao
Ki thuat doc Nhan biét duoc bia sach va tén sach GV tich hop vao hoat dong gidi thi€u cac bai trinh do HS,
hoc. GV chu ’déng
. phén phoi ndi
2 VIET dung, thoi
Ki thuat viét | Viét dung chi viét thuong, chir s6 (tir 0 dén | GV hudng dan ki quy trinh viét chit véi cac hinh | lwong day hoc
9) thirc da dang, phong pht dé HS ghi nh¢ cach | moén  Tiéng
viét, phdi hop voi phu huynh HS dé hd trg HS | Viét, dam bao
luyén viét. HS dat duoc

Biét viét chir hoa

GV huéng dan HS t6 chit hoa, phdi hop vai
phu huynh HS dé hd trg HS t6 chit hoa.

Viét dang chinh ta doan tho, doan van c6 do
dai khoang 30 — 35 chir theo cac hinh thirc
nhin - viét (tap chép), nghe - viét.

Déi voi loai bai chinh ta nghe - viét, GV c6 thé
phdi hop v6i phu huynh HS dé hd trg HS luyén
viét chinh ta.

cac yéu cau
can dat mon

Tiéng  Viét
lop 1 mot
cach  chic




NOI VA NGHE

Noi

- No6i rd rang, thanh cau. Biét nhin va ngudi
nghe khi noi.

- bat duogc cau hoi don gidn va tra 101 dung
vao ndi dung cau hoi.

- Néi va dap lai dugc 101 chao hoi, xin phép,
cam on, xin 16i phu hop véi dbi twong ngudi

nghe.

GV tich hgp rén luyén cho HS thong qua céc
hoat dong hoc tap dé danh thoi gian cho viéc

luyén tap ki nang doc, viét.

Nghe

— C6 thoi quen va thai do chu y nghe nguoi
khac néi (nhin vao ngudi ndi, ¢6 tu thé nghe
pht hop). Pat mot vai cau hoi dé hoi lai
nhing diéu chua rd.

— Nghe hiéu cac thong bao, huéng din, yéu

cau, ndi quy trong 16p hoc.

GV tich hgp rén luyén cho HS thong qua céc
hoat dong hoc tap dé danh thoi gian cho viéc

luyén tap ki nang doc, viét.

Noi nghe tuong

tac

— Biét dua tay xin phét biéu, chd dén luot
dugc phat biéu.
— Biét trao d6i trong nhom dé chia sé nhiing

y nghi va thong tin don gian.

GV tich hgp rén luyén cho HS thong qua céc
hoat dong hoc tap dé danh thoi gian cho viéc

luyén tap ki nang doc, viét.

chan, khong
dé tinh trang
HS khong biét
doc, khong
biét viét tiéng
Viét khi 1én
16p 2.




LOP 2

Chuwong trinh mén hoc

Huéng din thwe hién ndi dung day hoc

TT i dé - AN L e 1. . i chu
Chu d&/ Yéu ciu cin dat trong di€u Kién wng pho voi dich Covid-19 Ghi chu
Mach ngi dung )
1 VIET
Ki thuat viét Viét dung chit viét hoa. GV can hudng dan ki quy trinh viét chir voi cac

hinh thtrc da dang, phong phu dé HS ghi nhé
cach viét, phoi hop voi phy huynh HS dé hd tro
HS luyén viét chir hoa theo mau.

Viét doan van
ngan

Quy trinh viét

— Xac dinh duoc ndi dung bang céach tra 1oi
cau hoi: “Viét vé cai gi?”; viét nhap; dua vao
hd tro ctia gido vién, chinh sira duogc 16i ddu
két thiic cau, cach viét hoa, cach dung tir ngit.

GV tich hop vao cic hoat dong hudng dan HS
thuc hanh viét 4 -5 cau theo cac chu de.

Thuee hanh viét

— Viét dugc 4 — 5 cu thuat lai mot sy viée da
chimg kién hodc tham gia dua vao goi y.

— Viét duoc 4 — 5 cau ta mot d6 vat gan giii,
quen thude dua vao goi y.

— Viét giu’c_yc 4 — 5 cau ndi vé tinh cam cua
minh do6i véi ngudi than hodc su viée dya vao
goty.

— Viét duogc 4 — 5 cau gidi thidu vé mot dd vat
quen thude dua vao goi y.

— Biét dat tén cho mét burc tranh.

GV lya chon mot s0 yéu cau viét doan van co
cung chu dé dé chuyén thanh yéu cau noi.




— Biét viét thoi gian biéu, buu thi€p, tin nhan,
161 cam on, 101 xin 101.

NOI VA NGHE
Noi — Noi 10 rang, co6 thoi quen nhin vao nguoi | GV tich hop vao cac hoat dong hoc tép.
nghe.
— Ké duge mot cau chuyén don gian (c6 hinh | GV tap trung vio yéu ciu can dat sau: ké mot
anh) da doc, nghe, xem. doan trong cau chuyén don gian (c6 hinh anh) da
doc, nghe, xem.
—Noi ngén gon vé mot cau chuyén hoac bai | GV tich hop vao hoat dong doc mé rong; chi yéu
tho da doc theo lya chon cua cd nhan (t€n van | cau HS noi dugc tén truyén, néu dugc nhan vat
ban, ndi dung van ban, nhan vat yéu thich). yéu thich, doc lai dugc cau tho hodc néu dugc
hinh anh yéu thich trong bai tho.
Nghe Co théi quen va thai do chu y nghe nguoi | GV tich hop vao céc hoat dong hoc tap.
khac néi. Bat duge cau hoi vé nhiing gi chua
o0 khi nghe.
Nghe mot bai tho hodc bai hat, dya vao goi | GV hudng dan HS thuc hién hoat dong & nha véi
y, n6i mot vai cau néu cam nhéan cuia minh vé | su giup d& cua phu huynh.
bai tho hodc bai hat do.
Noi nghe tuong | — Biét trao doi trong nhém vé cac nhan vat | GV tich hop vao hoat dong day doc, ké chuyén.
tac trong mot cau chuyén dua vao goiy.

— Biét trao doi trong nhom vé mot van dé: chi
¥ lang nghe nguoi khac, dong gop v kién cia
minh, khong néi chen ngang khi ngudi khéac
dang noi.

GV tich hop vao céac hoat dong hoc tap.




MON TOAN

LOP 1
Chuong trinh mén hoc ] < L
TT Chi db/ - Hu’o’(lilg dal}’\thl.f’c hi¢n noi ‘du.ng day !19c trong Ghi chi
Yéu ciu cin dat iéu kién wrng pho vai dich Covid-19

Mach ngi dung )

A. | SO VA PHEP TiINH

1. |Cdc s6 trong|-Pém,doc, viét dugc cac sb trong pham vi | GV tdp trung hwéng dan HS cdc ndi dung sau:
pham  vi 10;|10; pham vi 20; pham vi 100. a) Pém, doc, viét duoc cac sd trong pham vi 10,
pham v 20; | - Nhan biét dugc chuc va don vi, sb tron trong do:
pham vi 100 chyc. - Pém duoc tir 1 dén 10.

- Nhan biét dwoc céc s6 tir 0 dén 10.

- Nhan biét cach viét cac chir s tir 0 dén 9 (co su
ho trg ciia cha me HS va trong khi hoc mon Tiéng
Viét).

b) Bém, doc, viét duoc cac sb trong pham vi 100.
¢) Nhan biét dugc chyc va don vi trong cach viét
cac s0 c0 hai chir so.

- Nhan biét duoc cach so sanh, xép thir tu
cac sO trong pham vi 100 (& cac nhém co
khong qua 4 s0).

GV tap trung hwéng dan HS cdc ndi dung sau:
a) So sanh truc tiép duoc hai sb trong pham vi 10;
trong pham vi 100.

b) Xép thir tur cac s6 trong pham vi 100 (¢ cac
nhom c6 khong qua 4 s0) trong truong hop don
gian.

¢) Lam quen véi cach so sanh, xép thir tu cac s6
(Hudng dan HS thyc hién céc bai tap, vi du don




gian; tinh gian cac bai tap kho, bai tap yéu cau ki
nang tong hop).

Phép cong,
phép tru

- Nhén biét dugc ¥ nghia cta phép cong,
phép trur.

- Thuc hién duoc phep cong, phép trur
(khéng nhd) céc so trong pham vi 100.

- Thuc hién dugce tinh nham.

- Lam quen véi viéc thuc h’ién tinh toan
trong truong hop c6 hai dau phép tinh
cong, trur.

GV tap trung hwéng dan HS cdc néi dung sau:
a) Thuc hién dugc phép cong, phép trir cac sb
trong pham vi 10, trong d6 st dung dugc céc
Bang cong, bang trir trong pham vi 10.

b) Thuc hién duge phép cong, phep trir (khong
nhd) cac s6 trong pham vi 100 bang cach dit tinh
(tinh theo cot doc)

¢) Thuc hién duge viée cong, trir nham céc s6
tron chuc.

d) Lam quen véi viéc thuc hién tinh toan trong
truong hop c6 hai dau phép tinh cong, hodc c6
hai dau phép tinh trir (theo thur tu tir trai sang
phai).

d) Lam quen véi cach tinh cdng, tinh trr (Hudng
dan HS thuc hién cic bai tap, vi du don gian; tinh
gian céc bai tap kho, bai tap yéu cau ki nang tong
hop).

Thyc hanh giai
quyét vin dé
lién quan dén

Nhan biét va viét dugc phép tinh (cong,
trir) phu hop véi céu trd 101 cua bai toan cod
101 van va tinh dugc két qua ding.

GV chil dong sip xép ké hoach thoi gian dé dua
vao ndi dung “Bai toan c6 161 van” chi khi HS da
da von kién thue Tiéng Viét d€ doc hicu bai toan.

cac phép tinh Chi yéu céq HS noi dugc phép tinh phu hop,
cong, trir khong yéu cau HS viét cau tra 101.

HINH HQOC VA DO LUONG

Hinh hoc Nhan dang dugc hinh vuong, hinh tron, | GV tdp trung huong dan HS cdc néi dung sau:

hinh tam giac, hinh chir nhat, khoi lap
phuong, khéi hop chir nhat théng qua viée
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st dung bd do dung hoc tap cd nhan hoac
vat that.

a) Nhan dang (thong qua d6 dung hoc tap c4 nhan
hodc vat that) va goi ding tén hinh vudng, hinh
tron, hinh tam gidc, hinh chir nhat, khdi lap
phuong, khdi hop chit nhat (khong gidi thiéu
thém cho HS vé cac dic diém cua hinh nhu canh,
gbc, mat, dinh,...).

b) Lam quen véi cach nhan dang hinh (Hudng
dan HS thuc hién cac bai tap, vi du don gian; tinh
gian cac bai tap kho, bai tap yéu cau ki ning tong
hop).

Do luong

Thuc hanh duogc viéc do mot sb dai
lugng.

GV tinh gian nhitng bai tap kho va nhirng bai tap
yéu cdu ki ndang tong hop, tdp trung hwéng dan
HS cadc noi dung sau:

a) Nhan biét duoc don vi do do dai cm (xdng-ti-
mét) va thuc hanh do d6 dai bang don vi cm.

b) Nhan biét duoc mdi tuan 1& c6 7 ngay va tén
goi, thir ty cac ngay trong tuan 1&. Thuc hanh xem
lich (loai lich boc hang ngay).

¢) Thyc hanh xem gio ding trén mat dong hd.

HOAT PONG THUC HANH VA TRAI NGHIEM

- Thyc hanh ung dung kién thirc toan hoc
da hoc vao thuc tién.

- Tham gia mdt s6 hoat dong lién quan dén
on tap, cing c6 kién thirc co ban.

- Tich hop trong phan van dung kién thirc vao
thuc tién sau moi bai hoc.

- Huéng dan HS thyc hién mot s6 hoat dong thuc
hanh trai nghi¢ém ¢ nha véi sy giup do ctua cha
me hoc sinh.




LOP 2

pham vi 1000.

- Xé4c dinh dwoc s6 16n nhat hodc s6 bé
nhat trong mot nhém c6 khong qué 4 sd
(trong pham vi 1000).

- Thuyc hién duoc viéc sap xép cac so theo
thir tu (tir bé dén 16n hodc nguoc lai) trong
mot nhom c6 khong qua 4 sé (trong pham
vi 1000).

a) So sanh tryc tiép dugc hai s6 trong pham
trong pham vi 1000.

b) Xép thir tu cic sb trong pham vi 1000 (& cac
nhom c6 khong qua 4 sd) trong truong hop don
gian.

¢) Lam quen véi cach so sanh, xép thu ty cac sd
(Huéng dan HS thuc hién cac bai tap, vi du don

TT Chuong trinh mén hgc ~
- Huwéng dan thwe hién noi dung day hoc .,
Chua de/ x 3 S Can Tave WA Rl Tene .y..l Ghi chu
Yéu ciu cin dat trong di€u Kién wng phé voi dich Covid-19
Mach ngi dung
A. | SO VA PHEP TINH
1. S6 va cdu tao - Bém, doc, viét dugc cac sb trong pham | GV tdp trung hudng dan HS cdc ndi dung sau:
thap phan cua | vi 1000. - Poc, viét duge cac sd trong pham vi 1000.
mot 5o - Nhén biét dugc s6 tron tram. - Nhan biét dugc tram, chuc va don vi trong cach
- Nhan biét duge s lién trude, sb lién sau | viét cac sd c6 ba chit sd.
cua mot so. - Thyc hién dugc viée viét sd thanh tong cua
- Thuc hién duogc viée viét s6 thanh tong | trim, chuc, don vi
cua tram, chyc, don vi. - Nhan biét duge sb lién trudc, sb lién sau cla
- Nhan biét duogc tia sé va viét duge sb| mot sd.
thich hop trén tia sd.
2. So sanh cdc s6 | - Nhan biét dugc cach so sanh hai sé trong | GV tdp trung hwéng dan HS cdc néi dung sau:




gian; tinh gian cac bai tap kho, bai tap yéu cau
ki nang tong hop).

Phép cong,
phép trur

- Nhan biét dugc cac thanh phan cta phép
cong, phép trur, phép nhan, phép chia

- Thyc hi¢n dugc phép cong, phép tru
(khéng nhd, c6 nhd khong qua mot luogt)
cac sb trong pham vi 1000.

- Thuc hién duoc viéc tinh toan trong
truong hop c6 hai dau phép tinh cong, trir
(theo thur ty tir trdi sang phai).

- Thue hién dugce tinh nham.

GV tinh gian cdc bai tdp kho va nhiing bai tap
yéu cau ki ndng tong hop, tdp trung hwéng dan
HS cdc noi dung sau:

a) Thuc hién dugc phép cong, phép trur (c6 nho)
trong pham vi 20.

St dung dugc cac Bang cong, bang trir trong
pham vi 20.

b) Thuc hién dugc phép cong, phép trir (khong
nhd, ¢6 nhd khong qua mot lugt) cac sb trong
pham vi 100, pham vi 1000 béng cach dat tinh
(tinh theo c6t doc)

¢) Thuc hién dugc viéc cong, trur nham céc sb
tron chuc, tron tram trong pham vi 1000.

d) Thyc hi¢n dugc tinh toan trong trudng hop co6
hai ddu phép tinh cong, trir (theo thir tyr tir trai
sang phai).

Phép nhan,

phép chia

- Nhan biét dugc ¥ nghia cta phép nhan,
phép chia.

- Nhan biét dugc cac thanh phan cta phép
nhan, phép chia.

- Van dung dugc bang nhan 2 va bang
nhan 5 trong thuc hanh tinh.

GV tap trung hwéng dan HS cdc néi dung sau:

a) Van dung dugc bang nhan 2 va bang nhan 5,
bang chia 2 va bang chia 5 trong thuc hanh tinh.
b) Hiéu y nghia phép nhan, phép chia; biét van
dung bang nhan, chia da hoc vao thyc hanh tinh
(Huéng dan HS thuc hién cac bai tap, vi du don




- Van dung dugc bang chia 2 va bang chia
5 trong thyc hanh tinh.

gian; tinh gian cac bai tap kho, bai tap yéu cau
ki nang tong hop).

Thuc hanh giai
quyét vin dé
lién quan dén

- Giai quyéet dugc mot s6 van dé gan voi
vi€c gidi cac bai todn c6 mot budc tinh
(trong pham vi cac so va phép tinh da hoc)

GV tap trung hwéng dan HS cdc néi dung sau:
a) Giai cac bai toan c6 mot budce tinh lién quan
dén thém, b6t mot s6 don vi; nhiéu hon, it hon

cac phép tinh lién quan dén y nghia thyc té ctia phép tinh mot s& don vi.

cgng, trir (vi du: bai todn vé thém, bot mot 6 don | 1) pano fam cac bai todn kho, bai todn khong
vi; bai toan vé nhiéu hon, it hon mot so thudc 4 dang néu trén.
don vi).

HINH HOC VA PO LUONG

Hinh hoc - Nhén biét duoc hinh dang ctua mot sé| GV tdp trung hiéng dan HS cdc ndi dung sau:

hinh phéng va hinh khdi don gian.

- Thuc hanh duoc do, vé, lép ghép, tao
hinh gan v&i mot sd hinh phang va hinh
khéi da hoc.

a) Nhan biét duoc diém, doan thang, dudng
cong, duong thang, duong gap khuc, ba diém
thang hang thong qua hinh anh tryc quan.

Nhan dang dugc hinh tir giac, khdi tru, khéi cau
thong qua viéc st dung bd do dung hoc tap ca
nhan hodc vat that.

Thuc hién duoc viée vé doan thang c6 do dai cho
trudec.

Khong gi6i thiéu thém cho HS vé cac dic diém
cua hinh nhu canh, goc, mat, dinh,....

b) Lam quen v6i cach nhan dang hinh (Hudng
dan HS thuc hién cac bai tap, vi du don gian;
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tinh gian cac bai tap kho, bai tap yéu cau ki ning
téng hop).

Do luong

Thuyc hanh duogc viéc do mot sb dai
lugng.

GV tinh gian nhiing bai tap kho va nhitng bai
tdp yéu cau ki ning tong hop, tip trung hwéng
dan HS cdc néi dung sau:

a) Nhan biét dugc don vi do khoi luong: kg (ki-
16-gam); don vi do dung tich: / (lit); cac don vi
do d6 dai: dm (dé-xi-mét), m (mét), km (ki-16-
mét). Poc, viét duoc cac sb do khbi lugng trong
pham vi 1000kg.

Thyc hanh can, do d6 dai, do dung tich va thuc
hanh tinh toan véi cac sd do trong cac trudng
hop don gian.

b) Nhan biét dugc mot ngay c6 24 gio; mot gio
¢ 60 phat. Poc dugc gio trén ddng ho khi kim
phut chi s6 3, s6 6.

Nhan biét dugc sb ngdy trong thang, ngay trong
thang (vi du: thang Ba c6 31 ngay; sinh nhat Bac
Hb 1a ngay 19 thang 5).

¢) Nhan biét dugc tién Viét Nam thong qua hinh
anh mot so to tién.

d)Tinh dugc do dai duong gap khic khi biét do
dai cac canh.
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MOT SO YEU TO THONG KE VA XAC SUAT

Mot s6 yéu td
thong ké

- Lam quen véi vi¢e thu thap, phan loai,
kiém dém cac ddi tuong thong ké (trong
mot s6 tinh hudng don gian).

- Poc va mé ta duoc cac sb liéu ¢ dang
biéu db tranh.

- Néu duoc mét sd nhan xét don gian tu
biéu db tranh.

GV tap trung hwéng dan HS cac ndi dung sau:
a) Lam quen véi viéc thu thap, phan loai, kiém
dém cac ddi twong thong ké (trong mot sd tinh
hudng don gian véi sy gitip d& ctia cha me hoc
sinh).

b) Poc va mo6 ta dugc cac sb liéu & dang biéu dd
tranh. Néu duoc mot s6 nhan xét don gian tu
biéu d6 tranh.

Mot sO yéu to

xac suat

Lam quen v6i viéc md td nhiing hién
tugng lién quan t&i cac thuat ngir: ¢ thé,
chac chin, khong thé, thong qua mot vai
thi nghi€ém, tro choi, hoac xuét phat tu
thuc tién.

GV hwdng dan HS lam quen v6i viéc mo ta
nhiing hién tuong lién quan téi cac thuat ngti: co
thé, chic chan, khong thé, thong qua mot vai tro
choi don gian nhu liy béng, tap tam vong véi su
giup do cua cha me hoc sinh.

HOAT PONG THUC HANH VA TRAI NGHIEM

- Thyc hanh ung dung kién thirc toan hoc
da hoc vao thuc tién.

- Tham gia mot s6 hoat dong lién quan dén
on tap, cting c6 kién thirc co ban.

- Tich hop trong phan van dung kién thirc vio
thuc tién sau moi bai hoc.

- Huéng dan HS thuc hién mot s6 hoat dong thuc
hanh trai nghiém ¢ nha véi sy giap do cua cha

me hoc sinh.
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MON TU NHIEN VA XA HOI

LOP 1
Chuong trinh mén hgc .
N Huwéng dan thwe hién ndi dung day hoc . .
TT Y 1 rc nign ng ay hg
Chu d¢/ Yéu chu cin dat trong didu kién dng phé véi dich Covid-19 |  C™ <hd
Mach ngi dung ’
1 | GIA PINH

Thanh vién va
mdi quan hé giira
cac thanh vién
trong gia dinh

— G161 thiéu dugc ban than va cac thanh
vién trong gia dinh.

— Néu duge vi du vé ban than va cac thanh
vién trong gia dinh lam cong viéc nha va
chia s¢é thoi gian nghi ngoi, vui choi cung
nhau.

Chu trong td chure cac hoat dong dé HS tu thuc
hién voi sy hd tro ciia cha me

— Thé hién dugc tinh cam va cach ung XU
phu hop véi céc thanh vién trong gia dinh.

Thuyc hién yéu cau can dat nay trong hoat dong
van dung ¢ gia dinh

Nha ¢, d6 dung
trong nha; su
dung an toan mot
s6 do dung trong
nha

— Néu duogc dia chi noi gia dinh dang 6.

— Néu duoc mot sd dic diém cua ngdi nha
hodc can h¢ noi gia dinh dang &, cac phong
trong ngdi nha hodc can ho va mdt s6 dic
diém xung quanh noi 0.

Tap trung vao yéu cau can dat sau: néu duoc
mot s6 dic diém cua ngdi nha hodc cin ho noi
gia dinh dang ¢, cac phong trong ng6i nha hoac
can ho

— Pit duge cau hoi dé tim hiéu vé mot sb
do dung, thiét bi trong gia dinh.

— Chi ra hodc néu dugc tén d6 dung, thiét bi
trong nha néu str dung khong can than c6 thé

Phbi hop véi
gia dinh
huéng dan HS
thuyc hanh yéu
cdu can dat
cia chu d¢
nay
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lam ban than hoac nguoi khac gip nguy
hiém.

— Néu dugc cach st dung an toan mot s6 dd
dung trong gia dinh va lya chon dugc cach
xr li tinh hudng khi ban than hodc ngudi
nha c6 nguy co bi thuong hoac da bi thuong
do sir dung mot s6 d6 dung khong can than

Tap trung vao yéu cau can dat sau: lya chon
dugc cach xur li tinh hudng khi ban than hodc
nguodi nha c6 nguy co bi thuwong hoac da bi
thuong do sir dung mot s6 d6 dung khong can
than

Sap xép do dung
ca nhan gon
gang, ngan nap

— Néu duoc su can thiét phai sap x&p do
dung c4 nhan gon gang, ngin nap.

— Lam dugc mot s6 viée phu hop dé giit nha
& gon gang, ngan nap

Luu y dén yéu cau can dat sau: 1am duoc mot
sO vi¢c phu hop dé gitr nha & gon gang, ngin
nap nham phong tranh Covid-19

TRUONG HOC

Co s& vat chat
cua lop hoc va
truong hoc

— No6i dugc tén truong, dia chi cua truong,
tén 16p hoc.

— Xac dinh dugc vi tri cua 16p hoc, céac
phong chirc nang, mot s6 khu vuc khac cia
nha truong nhu san choi, bai tdp, vuon
truong, khu vé sinh,...

Khong thyc hién yéu cau can dat nay néu hoc
truc tuyén

— Ké duoc tén mot sd do dung, thiét bi co
trong 16p hoc.

— Thyc hién dugc viéc gilr gin va st dung
can than, ding cach cac do dung, thiét bi ciia
16p hoc va trudong hoc.

Khong thyc hién yéu cau can dat nay néu hoc
truc tuyén

Cac thanh vién

— Xéc dinh dugc cac thanh vién trong 16p

Linh hoat
thay doi
KHDH moén
hoc dé to
chuc day hoc
cha dé nay tai
nha truong
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va nhiém vu ctia
mdt sd thanh
vién trong 16p

hoc, truong hoc

hoc, truong hoc va nhi€ém vu cua mot so
thanh vién.

— Thé hién dugc tinh cam va céch Gng xu
phu hop voi ban be, gido vién va cac thanh
vién khac trong nha truong.

Hoat dong chinh
cua hoc sinh &
16p hoc va truong
hoc

— Ké duogc tén cac hoat dong chinh trong
16p hoc va truong hoc; néu dugc cam nhan
cua ban than khi tham gia cac hoat dong do.

Téap trung vao nhitng hoat dong hoc sinh da
duogc trai nghiém & 16p hoc va truong hoc.

An toan khi vui
choi & truong va
gitt 16p hoc sach
dep

— Néi duge vé hoat dong vui choi trong gid
nghi; biét Iya chon va choi nhiing tro choi
an toan.

— Lam duoc nhitng viéc phu hop dé giit 16p
hoc sach dep.

Khong thyc hién yéu ciu can dat nay néu day
hoc tryc tuyén

CONG PONG PIA PHUONG

Quang canh lang
x6m, duong phd

— Gi6i thiéu duoc mot cach don gian vé
quang canh lang xém, duong phd qua quan
sat thyc té cudc song hang ngay va tranh dnh
hoac video.

— Bay to dugc su gan bo, tinh cam cia ban
than vdi lang xo6m hoac khu phd ciia minh.

Hu6ng ddn HS thyc hanh nhiing yéu cu can
dat nay cung véi gia dinh

Mot sb hoat dong
cua nguoi dan

— Néu dugc mot s6 cong vi¢c cia ngudi dan
trong cong dong va dong gop cua cong vi¢e

Luu y dén lién hé thuc té hoat dong cua ban
than, gia dinh, cong dong dang thyc hién phong
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trong cong dong

do6 cho xa hgi qua quan sat cugc song hang
ngay va tranh anh hodc video.

— Nhan biét duoc bat ki cong viéc nio dem
lai loi ich cho cong ddng déu dang quy.

— Néu dugc mét sb viéc hoc sinh c6 thé lam
dé déng gop cho cong dong dia phuong.

chéng dich Covid-19

— Gi6i thidu duoc tén, thoi gian dién ra mot
1€ hoi truyén thong c6 su tham gia cta hoc
sinh, gia dinh va ngudi dan & cong dong.

— Ké dugc mot s6 cong viée cua cac thanh
vién trong gia dinh va ngudi dan cho 18 hoi do.

— Néu dugc cam xuc khi tham gia 1& hoi do.

Téap trung vao nhirng hoat dong hoc sinh da
dugc trai nghiém

An toan trén
duodng

— Nhén biét duge mot sé tinh hubng nguy
hiém, céc rui ro co thé xay ra trén dudng va
néu dugc cach phong tranh thong qua quan
sat thyc té cudc song hang ngay va tranh dnh
hoac video.

— Noi dugce tén va y nghia cua mot so bién
bao va den hiéu giao thong.

— Thyc hanh di bd qua dudng theo so do:
doan dudong khong cé den tin hi€u giao
thong; doan dudong co6 den tin hi¢u giao
thong.

Khong thyc hién yéu ciu can dat nay néu day
hoc truc tuyén
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THUC VAT VA PONG VAT

Thyc vat va dong
vat xung quanh

— Néu tén va dat duoc cau hoéi de tim hiéu ve
mdt sO dac diém bén ngoai ndi bat cta cay va
con vat thuong gap.

— V& hodc st dung dugc so do c6 san dé chi
va noi (hodc viét) duogc tén cac bd phan bén
ngoai cia mot so cdy va con vat.

— Phéan biét dugc mot so cdy theo nhu cau st
dung ctia con nguoi (cay bong mat, ciy an
qua, cay hoa,...).

— Phéan biét dugc mot so con vat theo ich loi
hodc tac hai cuia ching d6i voi con nguoi.

Thuyc hién yéu cau can dat nay trong hoat dong
van dung ¢ gia dinh

Cham soc va bao
vé cdy trong va
vat nuoi

— Néu duoc viéc lam phu hop dé cham soc,
bao v¢ cay trong va vat nudi.

— Lam dugc mdt so viéc phu hop dé cham
sOc, bao v¢ cay trong ¢ truong hoac ¢ nha
va doi xir tot voi vat nudi.

Khoéng thyc hién yéu cau can dat sau néu day
hoc tryc tuyén: 1am dugc mot s6 viéc phu hop
de chdm soc, bao v¢ cay trong & trudng

— Co y thuc gilr an toan cho ban than khi
tiép xGc v&i mot sd cdy, con vat va chia sé
voi nhitng nguoi xung quanh cung thuc
hién.

Luu y tranh tiép xtic v6i dong vat dé phong lay
nhiém Covid-19

CON NGUOI VA

SUC KHOE

Céc by phan bén
ngoai va giac

— Xac dinh duogc tén, hoat dong cac bd phan
bén ngoai cua co thé; phan biét dugc con trai
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quan cua co thé

va con gai

— Néu dugc tén, chirc ndng cta cac gidc quan.

— Giai thich dugc ¢ muc dd don gian tai sao
can phai bao v¢ cac giac quan.

— Thuc hién duge viée 1am dé bao vé cac giac
quan trong cudc song hang ngay, dic biét biét
cach phong tranh can thi hoc duong.

Phéi hop véi gia dinh huéng dan hoc sinh thyc
hién yéu cau can dat nay ¢ nha

Gitt cho co thé
khoé manh va an
toan

— Néu duoc nhitng viéc can lam dé giit vé
sinh co thé va ich loi cua viée 1am do6; thuc
hién diing cac quy tac giir vé sinh co thé; ty
danh gia dugc viéc thyc hién gilr v¢ sinh co
the.

— Néu dugc s6 bita can an trong ngay va tén
mot sd thire an, d6 udng giup cho co thé
khoé manh va an toan qua quan sat tranh
anh va (hoac) video; tu nhan xét dugc thoi
quen An udng ctia ban than.

— Xac dinh dugc cac hoat dong van dong va
nghi ngoi c6 191 cho strc khoé qua quan sat
tranh anh va (hoac) video; lién hé véi nhiing
hoat dong hang ngay cila ban than va dua ra
dugc hoat dong nido can danh nhiéu thoi
gian dé co thé khoé manh.

Tép trung vao nhitng yéu cau can dat sau:

— Thuyc hién ding cac quy tic gilt vé sinh co
the; tu danh gia dugc vi¢c thyc hién gilr v€ sinh
co theé.

— Ty nhén xét dugc thoéi quen an udng cua ban
than (ve so bira can an trong ngay; vé cac thirc an
do uong giup co theé khde manh va an toan)

— Ty nhén xét dugc vé cac hoat dong hang ngay
ctia ban than va dua ra duoc cach diéu chinh thoi
gian danh cho céc hoat dong can thiét mot cach
phii hop gitip co thé khée manh.

Luu ¥ thyc hién: giir vé sinh co thé, dn udng lanh
manh, tdng cudng van dong, nghi ngoi phu hgp
dé gitp co thé khoe manh nham phong tranh
Covid-19

— Nhan biét dugc vung riéng tu cua co the
can duoc bao vé.

Phéi hop véi gia dinh huéng dan hoc sinh thyc
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— Thyc hanh noéi khong va trdnh xa nguoi
c6 hanh vi dong cham hay de doa dén su an
toan cua ban than.

— Thyc hanh néi véi ngudi 16n tin cay dé
duogc giup do khi can.

hién yéu cau can dat nay ¢ nha

TRAI DAT VA BAU TROI

Bau troi ban
ngay, ban dém

— MO ta duge bau troi ban ngay va ban dém
qua quan sat thuc té, tranh anh hodc video.

— So sanh dugce & mirc d6 don gian bau troi
ban ngay va ban dém; bau troi ban dém vao
cac ngdy khac nhau (nhin thay hay khong
nhin thdy Mat Tring va céc vi sao).

Tap trung vao yéu cau can dat sau: So sanh
dugc & mirc d§ don gian bau troi ban ngay va
ban dém

— Néu duoc vi du vé vai tro cua Mat Troi
doi voi Trai Dat (sudi am va chi€u sang).

— C6 ¥ thirc bao vé mat, khong nhin truc
tiep vao Mat Troi va chia sé voi nhiing
nguoi xung quanh cung thuc hién.

Thoi tiét

— M0 ta dugc mot so hién tugng thoi tiét:
nang, mua, nong, lanh, gio,... & miac do don
gian.

— Néu dugc su can thiét phai theo ddi du
bao thoi tiet hang ngay.

— Thuc hién duge viée st dung trang phuc
phu hop v6i thoi tiét: nang, mua, néng, lanh
dé gitr cho co thé khoé manh.

Tap trung vao nhing yéu cu can dat sau:

— Mb ta duoc mot sd hién tuong thoi tiét: néng,
mua, nong, lanh, gio,... & mirc d¢ don gian.

— Thuc hién duoc viée str dung trang phuc phu

hop vai thoi tiét: nang, mua, nong, lanh dé giir
cho co thé khoé manh.

19




LOP 2

Chuong trinh mén hoc

Huéng din thuc hién ni dung day hoc

" Chu dé/ Yéu cu can dat trong diéu kién tmg pho véi dich Covid-19 | M chd
Mach ngi dung ’
1 | GIA BINH

Céac thé hé trong

gia dinh

— Néu dugc cac thanh vién trong gia dinh
hai thé h¢, ba thé h¢ va (hodc) bon thé hé.

— V&, viét hodc cat dan anh gia dinh c6 hai
theé hé, ba thé hé vao so do cho trudc.

— No6i duogc su can thiét cua viéc chia sé,
danh thoi gian quan tdm, chdm séc yéu
thuong nhau gitra cac the h¢ trong gia dinh.

— Thé hién dugc su quan tdm, cham soc yéu
thuong ctia ban than véi cac thé hé trong gia
dinh.

Tap trung vao nhing yéu cau can dat sau:

— Neéu dugc céac thanh vién trong gia dinh hai
the h¢, ba the hé

— Thé hién dugc su quan tdm, chim soc yéu

thwong ciia ban than véi cac thé hé trong gia
dinh.

Nghé nghiép cua
nguoi 16n trong

gia dinh

— Pat duoc cau hoi dé tim hiéu thong tin vé
tén cong viéc, nghé nghiép ciia nhitng ngudi
16n trong gia dinh va y nghia cia nhiing
cong viéc, nghé nghiép d6 ddi voi gia dinh
va xa hoi.

— Thu thap dugc mot sb thong tin vé nhiing
cong viéc, nghé c6 thu nhap, nhitng cong
viéc tinh nguyén khong nhan luong.

— Chia sé dugc vdi cac ban, nguoi than vé
cong viéc, nghe nghiép yéu thich sau nay.

Thuyc hién yéu cau can dat nay trong hoat dong
van dung ¢ gia dinh

Phdi hop véi

gia dinh
huéng  dan
HS

thuc hanh yéu

cau can dat
cua chu de
nay
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Phong tranh ngd
doc khi & nha

— K& dugc tén mot s6 do dung va thuc an,
do udng néu khong duogc cat gitr, bado quan
can than co6 theé gay ngd doc.

— Thu thap dugc thong tin vé mét s6 1i do
gay ngd doc qua dudong an uodng.

Thuyc hién yéu cau can dat nay trong hoat dong
van dung ¢ gia dinh

— Pé xuit duoc nhitng vi¢c ban than va céac
thanh vién trong gia dinh c6 thé lam dé
phong tranh ngo doc.

— Pua ra duoc cach xir 1i tinh hudng khi ban
than hodc nguoi nha bi ngd doc.

Gilr v€ sinh nha &

— Giai thich dugc tai sao phai gitr sach nha
¢ (bao gdm ca nha bép va nha vé sinh).

— Lam dugc mét s6 viéc phu hop dé gitr sach
nha ¢ (bao gom ca nha bép va nha v¢ sinh).

Luu y dén yéu ciu can dat sau: Lam duoc mot
sO viéc phu hop dé giit sach nha & (bao gom ca
nha bép va nha vé sinh) nham phong tranh
Covid-19

TRUONG HOC

Mot s6 su kién | — Néu duogc tén, mot s6 hoat dong va y | Tap trung vao nhitng su ki¢n hoc sinh da dugc | Linh hoa}t
thuong dugc | nghia ctia mot dén hai su kién thuong dugc | trai nghiém ¢ truong hoc. thay doi
to chirc ¢ trudng | 16 chic ¢ trudng (vi dy: 18 khai giang; van KHDH  mén
hoc nghé dau tuan; ngay ki niém 20/11, 8/3; hoi hoc d¢ to

cho xuan, hoi cho sach,...).

— Nhan xét dugc vé sy tham gia ctiia hoc
sinh trong nhiing sy kién do6 va chia sé cam
nhan cua ban than.

An toan khi tham

— Xac dinh duge mot sb tinh hudng nguy

churc giay hoc
chu dé nay tai
nha truong
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gia mot s6 hoat
dong ¢ trudong va
gitt v¢ sinh truong
hoc

hiém, riti ro c6 thé xdy ra trong khi tham gia
nhiing hoat dong ¢ trudong va cach phong
tranh.

— Thyc hién dugc viéc gilr v€ sinh khi tham
gia mot s6 hoat dong & truong.

Khong thyc hién yéu cau can dat ndy néu day
hoc tryc tuyén

CONG PONG PIA PHUONG

Hoat dong mua
ban hang hoa

— K& dugc tén mot s6 hang hod can thiét cho
cudc song hang ngay.

— Néu dugc cach mua, ban hang hod trong
cra hang, chg, si€u thi hodc trung tdm
thuong mai.

— Néu dugc 1i do vi sao phai lya chon hang
hoa trudc khi mua.

— Thyc hanh (theo tinh hudng gia dinh) lya
chon hang hoa phu hgp vé gia ca va chat
lugng.

Khong thyc hién yéu cau can dat nay néu day
hoc tryc tuyén

Hoat dong giao
thong

— Ké duoc tén céc loai duong giao thong.

— Néu duoc mot s6 phuong tién giao thong
va tién ich ctia ching.

— Phan biét dugc mot s6 loai bién bao giao
thong (bi€n bao chi dan; bién bao cam; bién
bao nguy hiém) qua hinh anh.

— Giai thich dugc su can thiét phai tuan theo
quy dinh cua céc bién bdo giao thong.

— Néu duge quy dinh khi di trén mot sd

Tép trung vao nhitng yéu cau can dat sau:

— Ké dugc tén cac loai duong giao thong va
phuong tién giao thong

— Phan biét duoc mot sb loai bién béo giao
thong (bién bao chi din; bién bio cim; bién bao
nguy hiém) qua hinh anh

— Néu dugc quy dinh khi di trén mot s phuong
tién giao thong chi yéu c6 & dia phuong va chia
s¢ v&i nhitng ngudi xung quanh cung thuc hién.
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phuong tién giao thong (vi du: xe may, xe
buyt, do, thuyén,...) va chia s¢ véi nhiing
nguoi xung quanh cung thuc hién.

THUC VAT VA PONG VAT

Moi truong song
cua thuc vat va
dong vat

— Pat va tra 16i duoc cau héi vé noi song
cua thuc vat va dong vat thong qua quan sat
thue té, tranh anh va (hoic) video.

— Néu dugc tén va noi song cua mot so thuc
vat, dong vat xung quanh.

— Phan loai duoc thuc vat, dong vat theo
moi truong song.

— Tim hiéu, di€u tra mot so thuc vat va dong
vat ¢6 ¢ xung quanh va mo tad dugc moi
truong song cua ching.

Bao vé moi
truong song cua
thuc vat, dong vat

— Thu thap dugc thong tin vé mot sd viée
lam cta con nguoi cé thé 1am thay doi moi
truong song cua thuc vat, dong vat.

Thuyc hién nhimng yéu cau can dat ndy trong hoat
dong van dung ¢ nha trong diéu kién cho phép,
dam bao an toan phong chong dich Covid-19.

— Giai thich dugc & muc do don gidn sy can
thiét phai bdo v¢ moi truong song cia thuc
vat va dong vat.

— Néu duoc nhiing viéc co thé 1am dé bao
vé, han ché su thay d6i méi truong séng cua
thuc vat, dong vat va chia sé¢ véi nhiing
nguoi xung quanh cung thuc hién.

Tép trung vao yéu cau can dat sau:

— Néu dugc nhiing viéc co thé lam dé bao vé,
han ché su thay d6i méi truong song cua thuc
vat, dong vat va chia sé vdi nhitng nguoi xung
quanh cung thuc hién.
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CON NGUOI VA SUC KHOE

Mot s6 co quan
bén trong co thé:
van dong, ho hép,
bai tiét nudc ticu

— Chi va néi dugc tén cac bd phan chinh cta
cac co quan van dong, hd hap va bai tict
nudc tiéu trén so do, tranh anh.

— Nhén biét duoc chirc ning ciia cic co
quan néu trén ¢ mirc 46 don gian ban dau
qua hoat dong hang ngay cia ban than (vi
du: nhan biét chirc ning cua xuong va co
qua hoat dong van dong; chirc nang cua co
quan h6 hip qua hoat dong thd ra va hit vao;
chtrc nang cua co quan bai tiét qua viéc thai
ra nudc tiéu).

— Pua ra dugc du doan dicu gi sé xay ra voi
co thé mdi ngudi néu mat trong cac co quan
trén khong hoat dong.

Khong thyc hién yéu cau can dat nay

Cham soc, bao vé
cac co quan trong
co thé

— Nhan biét va thuc hién duoc di, dung,
ngdi, mang cip dung tu thé dé phong tranh
cong veo cot song.

— Néu duoc su can thiét va thuc hién duoc
vi€c hit vao, thd ra dung cach va tranh xa
noi c6 khoi byi dé bao vé co quan ho hap.

— Néu duoc su can thiét va thuc hién duoc
viéc udng du nudc, khong nhin tiéu de
phong tranh bénh soi than.

Tap trung vao nhing yéu cu can dat sau:

— Thyc hién duoc di, ding, ngdi, mang cip
dung tu thé dé phong tranh cong veo cot song.
— Thuc hién dugc vi¢e hit vao, thé ra dung cach
va tranh xa noi ¢6 khéi bui dé bao vé co quan
ho hap.

— Thuc hién duogc viéc uéng du nudc, khong
nhin tiéu dé phong tranh bénh so6i than.
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Luu y thuc hién: gitr v€ sinh co quan ho hép, thuc
hién thé dang cach, ting cudng van dong dé gitip
co thé khoe manh nham phong tranh Covid-19

TRAI DAT VA BAU TROI

Cac mua trong
nam

— Néu duoc tén va mot sO dac diém cuia cac
mua trong nam (vi dy: mua xuan, mua he,
mua thu, mua dong; mua mua va mua kho).

— Lya chon dugc trang phuc phu hop theo
mua dé gilr co thé khoé manh.

Phdi hop véi gia dinh thuc hién yéu cau can dat
nay

Mot s6 thién tai
thuong gap

— Nhan biét va mo ta duoc mét sd hién
tuong thién tai (vi du: bao, 1, lut, giong sét,
han han,...) 6 mac do don gian.

Tap trung thuc hién yéu cau can dat sau: Nhan
biét va mo6 ta dugc & muc do don gian mot s6
hién tugng thién tai phd bién tai dia phuong

— Néu duoc mot so rui ro dan dén cac thiét
hai vé tinh mang con nguoi va tai san do
thién tai gay ra.

— Pua ra dugc mot s6 vi du ve thiét hai tinh
mang con nguoi va tai san do thién tai gay
ra.

Thuyc hién yéu cau can dat nay trong hoat dong
van dung ¢ nha

— Néu va luyén tap dugc mot s6 cach ung
pho, giam nhe rui ro thién tai thuong xay ra
¢ dia phuong.

Hudéng dan HS thuc hanh, luyén tip ¢ nha

— Chia sé vo1 nhiing ngudi xung quanh va
cung thuc hién phong tranh rui ro thién tai.
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MON PAO PUC

LOP 1
Chwong trinh moén hgc .
Y Huwéng dan thwe hién ndi dung day hoc e
T Chit d¢/ Yéu chu cAn dat trong diéu kién umg phé véi dich Covid-19 | Chicht
Mach ngi dung )
1 |Yéu thuwong gia|— Néu duoc nhitng biéu hién cua tinh yéu | - GV 16ng ghép cac YCCD:

dinh

thuong trong gia dinh em.

— Nhan biét duoc sy can thiét cia tinh yéu
thuong gia dinh.

— Thuc hi¢n dugc nhiing viéc lam thé hién
tinh yéu thuong nguoi than trong gia dinh.
— Dong tinh v6i thai do, hanh vi the hién
tinh yéu thuong trong gia dinh; khong dong
tinh véi thai dg, hanh vi khong theé hi¢n tinh
yéu thuong gia dinh.

+ “Néu dugc nhitng biéu hién cia tinh yéu
thuong trong gia dinh em” va “Thyc hién duoc
nhing viéc 1am thé hién tinh yéu thuong ngudi
than trong gia dinh”

+ “Nhan biét dugc sy can thiét cua tinh yéu
thuong gia dinh” va “Pong tinh véi thai d9,
hanh vi thé hién tinh yéu thuong trong gia dinh;
khong dong tinh véi thai do, hanh vi khong thé
hién tinh yéu thuong gia dinh”

- GV tang cuong to chirc cac hoat dong dé HS
thuc hién (tu thuc hién véi sy hd trg, gidm sat
cua cha me)

GV két ndi

mot sO
YCCDb c¢6
tinh  tuong

dong gitta 2
chu d& nhu
YCCb

“Thuyc  hién
dugc nhiing
viéc lam thé
hién tinh yéu

R < Y FEPT A L X 1z R .| thuong nguoi

2 | Quan tdm, cham | — Nhén biét dugc bi€u hién cua sy quan | - GV 16ng ghép cac YCCD : “Le phep, vang 161 | 4 frong
s6c nguoi than | tdm, cham séc nguoi than trong gia dinh. | 6ng ba, cha me, anh chi; hicu thao vdi ong ba, gia dinh” va
trong gia dinh — Thé hién duoc su quan tim, chdm soc | cha me; nhuong nhin va giip d6 em nho” va | yocp “Thé
ngudi than trong gia dinh bang nhitng hanh | “Thé hién duoc sy quan tadm, cham so6¢ nguoi | pian twoc su

vi pht hop véi lira tudi. th,é'n ‘Erong; g’i,a dinh bang nhiing hanh vi phu hop qﬁan ' térﬁ,

— L& phép, vang 15i 6ng ba, cha me, anh chi; voi lia tudi ) . cham soc

hiéu thao véi ong ba, cha me; nhuong nhin | - GV tang cuong to chuc cac hOf.{t dong d¢ HS ngudi  than

va gitip d& em nho thue hién (tu thuc hién voi su ho trg, gidm sat | trong gia

cta cha me) dinh  bang

nhiing hanh
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vi phu hop
véi lira tudi”.

Tu gidc lam viéc
ciia minh

— Néu duoc nhitng viéc can tu giac 1am &
nha, & truong.

— Biét vi sao phai ty giac lam viéc cia
minh.

— Thyc hién dugc hanh dong tu giac lam
vi€c ciia minh ¢ nha, & truong.

- GV 16ng ghép cac YCCD: “Néu duoc nhiing
viéc can tu giac lam & nha, ¢ truong” va “Thyc
hién dugc hanh dong tu giac 1am vi€c ctia minh
6 nha, ¢ truong”

- GV tang cuong to chirc cac hoat dong dé HS
thuc hién (tu thuc hién véi sy hd trg, gidm sat
cua cha me)

Tu cham séc ban
than

— Néu dugc nhiing viéc lam ty cham séc
ban than nhu: v¢ sinh rang, miéng, toc, co
thé; an mic chinh té;...

— Biét vi sao phai biét ty chim soc ban
than.

- Tu lam duoc cac viéc cham soc ban than
vira sic cua minh.

- GV 16ng ghép cac YCCD: “Néu duoc nhiing
viéc lam ty cham séc ban than nhu: v¢ sinh rang,
miéng, toc, co thé; dn mic chinh té;...” va “Tu
lam duoc cac viéc cham soc ban than vira stc
cua minh”

- GV tang cuong to chirc cac hoat dong dé HS
thuc hién (tu thuc hién véi sy hd trg, gidm sat
cua cha me)

GV két ndi

mot sO
YCCDb c¢6
tinh  tuong

dong giita 2
cha d& nhu

YCCDb
“Thuyc  hién
duoc  hanh

dong tu giac
lam viéc cua
minh & nha, &
truong”  va
YCCDb “Tu
lam duoc cac
viéc  cham
soc ban than
vira suc cua
minh”
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Sinh hoat nén nép

- Néu dugc mot s6 biéu hién cua sinh hoat
nén nép.

— Biét vi sao phai sinh hoat nén nép.

— Budc dau hinh thanh duoc mot s6 nén nép
nhu: gon gang, ngan nép; hoc tap, sinh hoat
ding gio;...

- GV 1ong ghép cac YCCP: “Néu duoc mot sb
biéu hién cua sinh hoat nén nép” va “Budc dau
hinh thanh duoc mot s6 nén nép nhu: gon gang,
ngin nap; hoc tap, sinh hoat dang gio;...”

- GV tang cuong to chirc cac hoat dong dé HS
thuc hién (tu thuc hién véi sy hd trg, gidm sat
cua cha me)

Thyc hién ndi quy
truong, 16p

—Néu dugc nhitng biéu hién thyc hién ding
ndi quy truong, 16p.

— Biét vi sao phai thuc hién dang ndi quy
truong, 16p.

— Thyc hién dang ndi quy cua trudong, 16p.
— Nhic nhé ban bé thyc hién dung ndi quy
truong, 16p.

- GV long ghép cac YCCP:

+ “Néu dugc nhitng biéu hién thyc hién dung
ndi quy truong, 16p” vao “Thuc hién ding ndi
quy cua truong, 16p.”

+ “Biét vi sao phai thuc hién dung ndi quy
truong, 16p” va “Nhic nhd ban bé thuc hién
dung noi quy truong, 16p”

- GV tang cuong to chirc cac hoat dong dé HS
thuc hién (tu thuc hién véi sy hd trg, gidm sat

cua cha me)

GV két ndi

mot sO
YCCDb c¢6
tinh  tuong

dong giita 2
cha dé& nhu

YCCD

“Thuyc  hién
ding ndi quy
cua truong,
16p” va
YCCD

“Buéc  dau
hinh  thanh

duoc mot so
nén né€p nhu:

gon  gang,
ngin  nip;
hoc tap, sinh
hoat  dung
gio;...”
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That tha

— Néu duge mot s6 biu hién cia tinh that
tha.

— Biét vi sao phai that tha.

— Thuc hién duogc 161 no6i va viéc lam that
tha nhu: khong néi doi; nhit dugc cia roi
tra lai ngudi danh mat; khong lay d6 dung
cua nguoi khac; biét nhan 16i khi noi hodc
lam sai;...

—Pong tinh véi nhitng thai d, hanh vi that
tha; khong dong tinh véi nhiing thai do,
hanh vi khong that tha.

- GV 1ong ghép cac YCCP:

+ “Néu dugc mot s6 biéu hién ciia tinh that tha”
va “Thuc hién duogc 101 ndi va viéc lam that tha
nhu: khong néi dbi; nhat dugc cua roi tra lai
ngudi ddnh mat; khong 1ay d6 dung ciia ngudi
khéc; biét nhan 15i khi néi hodc 1am sai;...”

+ “Biét vi sao phai that tha” va “Pdng tinh vai
nhiing thai d, hanh vi that tha; khong dong tinh
v6i nhiing thai dg, hanh vi khong that tha”

- GV tang cuong to chirc cac hoat dong dé HS
thuc hién (tu thuc hién véi sy hd trg, gidm sat

cua cha me)

Phong, tranh tai
nan, thuong tich

—Néu dugc mét sb tai nan, thuong tich tré
em thuong gip (dubi nude, bong, ngd doc
thuc phém, ngd, dién giat, tai nan giao
thong,...).

— Nhan biét dugc nguyén nhan va hau qua
cua tai nan, thuong tich.

— Thuec hién duoc mét sb cach don gian va
phu hop dé phong, tranh tai nan, thuong
tich.

- GV 1ong ghép cac YCCP: “Néu duoc mot sb
tai nan, thuong tich tré em thuong gap (dudi
nudc, bong, ngd doc thuc pham, ngd, dién giat,
” va “Nhan biét duoc

nguyén nhan va hdu qua cua tai nan, thuong

tai nan giao thong,...

tich” va “Thuc hién dugc mot s6 cach don gian
va phu hop dé phong, tranh tai nan, thuong tich”
- GV tang cuong t6 chirc cac hoat dong dé¢ HS
thuc hién (tu thuc hién véi sy hd trg, gidm sat

cua cha me)
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LOP 2

Chuong trinh mén hoc

TT

Chu dé/

Mach ngi dung

Yéu cau can dat

Huwéng dan thuc hién ndi dung day hoc
trong dieéu kién wrng phé véi dich Covid-19

Ghi chu

Qué huong em

— Neéu dugc dia chi cua qué huong.

— Buéc dau nhan biét dugc vé dep cua thién
nhién va con nguoi & qué huong minh.

— Thuc hién dugc viéc 1am thiét thuc, phu
hop v6i ltra tudi thé hién tinh yéu qué
huong: yéu thuong gia dinh; chdm so6c, bao
v¢ veé dep thién nhién cua qué huong; kinh
trong, bi€t on nhiing nguodi c6 cong vdi qué
huong;...

- GV 10ng ghép cac YCCD: “Néu dugc dia chi
ctia qué huong” va “Budc dau nhan biét dugc vé
dep cua thién nhién va con nguoi & qué huong
minh”

- GV ting cuong to chic cac hoat dong dé HS
thuc hién (ty thuc hién véi su hd tro, giam sat
cua cha me)

Kinh trong thay
gido, cd gido va

— Néu duge mot s biéu hién cua sy kinh
trong thay gido, c¢b gido va yéu quy ban beé.
— Thyc hién dugc hanh dong va 10i néi thé
hién sy kinh trong théy gido, cb gido va yéu
quy ban be.

— Sén sang tham gia hoat dong phu hop véi
lira tudi dé gitip o cac ban gap kho khin
hodc c¢6 hoan canh khong may man, cac ban
O vung sau, vung xa hodc vung bi thiét hai
vi thién tai.

- GV 10ng ghép cac YCCD: “Néu duge mot sd
biéu hién ciia sy kinh trong thiy gido,co gido va
yéu quy ban be” va “Thuc hi¢n dugc hanh dong
va 161 néi thé hién sy kinh trong thﬁy giao, cO
gido va yéu quy ban be”

- GV ting cuong to chirc cac hoat dong dé HS
thuc hién (ty thuc hién véi su hd tro, giam sat
cua cha me)

yéu quy ban be
Quy trong thoi
gian

— Néu duge mdt sb biéu hién cua viéc quy
trong thoi gian.

— Biét vi sao phai quy trong thoi gian.

- Thyc hién dugc viéc st dung thoi gian hop

- GV 16ng ghép cac YCCPH: “Néu duoc mot sd
bi€u hién cua viéc quy trong thoi gian” va
YCCD “Biét vi sao phai quy trong thoi gian”

- GV ting cuong to chirc cac hoat dong dé HS
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thuc hién (ty thuc hién véi su hd tro, giam sat
cua cha me)

Nhan 16i va sta
loi

— Néu duge mot s6 biéu hién cua nhan 16i,
sira 10i.

— Biét vi sao phai nhan 15i, sira 15i.

— Thyc hién dugc viéc nhan 16i va stra 10i.
— Podng tinh véi viée biét nhan 15i va sta
16i; khong d@)t}g tinh voi viéc khong biét
nhan 101, stra 101.

- GV long ghép cac YCCD:

+ “Néu duoc mot s6 biéu hién cua nhan 16i, stra
101” va “Thuc hién dugc viéc nhan 101 va stra 161”
+ “Biét vi sao phai nhan 15i, stra 16i” va “Pong
tinh v&i vi¢e biét nhan 161 va stra 101; khong dong
tinh voi viée khong biét nhan 101, sua 161”

- GV tang cuong to chic cac hoat dong dé HS
thuc hién (ty thuc hién véi sy ho trg, gidm sat
cua cha me)

Béo quan do dung
ca nhan va gia
dinh

— Néu duoc mot so bi€u hién cua viéc biét
bao quan do dung c4 nhan va gia dinh.

— Biét vi sao phai bdao quan do dung ca
nhan va gia dinh.

— Thyc hién dugc viéc bao quan d6 dung
ca nhan va gia dinh.

— Nhac nho ban be, ngudi than bao quan do
dung c4 nhan va gia dinh.

- GV 1ong ghép cac YCCP:

+ “Néu dugc mot s biéu hién cua viée biét bao
quan do dung ca nhan va gia dinh” va “Thuc
hién dugc viéc bao quan do dung ca nhan va gia
dinh”

+ “Biét vi sao phai bao quan d6 dung ca nhan
va gia dinh” va “Nhac nho ban be, nguoi than
bao quan do dung c4 nhan va gia dinh”

- GV ting cuong to chirc cac hoat dong dé HS
thuc hién (ty thuc hién véi sy ho trg, gidm sat
cua cha me)

Thé hién cam xuc
ban than

—Phéan biét duoc cam xuc tich cuc (thich,
yéu, tu tin, vui vé, vui suéng, phan khai,...),
cam xuc ti€u cuc (gian dir, budn chan, so
hai, ty ti, that vong,...).

—Biét dugc anh hudéng cua cam xuc tich

GV ting cudng to chiic cac hoat dong dé HS
thuc hién (ty thuc hién véi su hd tro, giam st
cua cha me)
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cuc, cam xuc ti€u cuc doi voi ban than va
moi nguoi xung quanh.

— Biét kiém ché cac cam xuc tiéu cuc.

Tim kiém sy hd
tro

—Néu dugc mdt so tinh hudng can tim kiém
su ho tro.
— Biét vi sao phai tim kiém su hd tro.

— Biét tim kiém su hd tro khi can thiét.

- GV 10ng ghép cac YCCD: “Néu duge mot sd
tinh huéng can tim kiém su hd trg” va “Biét tim
kiém su hd tro khi can thiét”

- GV ting cuong to chirc cac hoat dong dé HS
thuc hién (ty thuc hién véi su hd tro, giam st
cua cha me)

Tuan thu quy dinh
noi cong cong

- Néu dugc mot sé quy dinh can tuan thu &
noi cong cong.

— Biét vi sao phai tuan thu quy dinh noi
cong cong.

— Thuyc hién duoc cac hanh vi phi hop dé
tuan thu quy dinh noi cong cong.

— Pbng tinh vé6i nhitng 16i noéi, hanh dong
tuan thu quy dinh noi cong cdng; khong
dong tinh voi nhiing 10i n6i, hanh dong vi
pham quy dinh noi cong cong.

- GV long ghép cac YCCD:

+ “Néu dugc mot sd quy dinh can tuan thi & noi
cong cong” va “Thuc hién dugc cac hanh vi phu
hop dé tuan thu quy dinh noi cong cong”

+ “Biét vi sao phai tuan thu quy dinh noi cong
cong” va “Pong tinh v6i nhimng 16i néi, hanh
dong tuan thu quy dinh noi cong cong; khong
d6ng tinh v6i nhitng 10i néi, hanh dong vi pham
quy dinh noi cong cdng”

- GV ting cuong to chirc cac hoat dong dé HS
thuc hién (ty thuc hién véi su hd tro, giam sat
cua cha me)
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MON GIAO DUC THE CHAT

LOP 1
TT Chuwong trinh mon hoc .
Y Huwéng dan thuc hién ndi dung day hoc Ghi chu
Chu de/ Yéu chu cin dat trong diéu kién ing phé véi dich Covid-19
Mach ngi dung )
1 | Kién thirc chung Biét thuc hién vé sinh ca nhan, dam

2.1

2.2

23

V¢ sinh ca nhan, dam bao
an toan trong tap luyén.
Vén dong co ban

Dagi hinh dpi ngii

— Cac tu thé dung
nghiém, dung nghi

— Tap hop doi hinh hang
doc, hang ngang, dong
hang, diém s0.

— Dong tac quay cac
hudng

— Tro choi rén luyén doéi
hinh ddi ngti

Bai tap thé duc

— Céc dong tac tl}é duc
phu hop véi déc diém lia
tuoi

— Tro choi bb trg khéo
1éo

bao an toan trong tap luyén.

Biét quan sat tranh anh va dong tac
lam mau cua giao vién dé tap luyén.

Gi4o vién phdi hop v61 voi phu huynh HS dé ho
trg hoc sinh biét quan sat tranh anh, lam mau
clia gido vién dé tap luyén.

— Thyc hién dugc ndi dung ddi hinh
doi ngti; cac dong tac bai tap thé duc;
cac tu thé va ki nang van dong co
ban; cac dong tac co ban cia ndi dung
thé thao va van dung duoc vao trong
cac hoat dong tap thé.

Déi véi truong day hoc truc tuyén: Gido vién
gi61 thiéu dong tac, phéi hop véi phu huynh HS
dé hd trg hoc sinh nhan biét dugc ndi dung: Tap
hop d61 hinh hang doc, hang ngang, dong hang,
diém so.

Tham gia tich cuc cac tro choi van
dong rén luyén tu thé, tac phong,
phan xa va bo trg mén thé thao wa
thich.

Hoan thanh lugng van dong cua bai
tap.
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Tw thé va ki ning vin
dong co bdn

— Céc tu thé hoat dong
van dong co ban cua dau,
cd, tay, chan

— Céc hoat dong van dong
phoi hop cua co thé

— Tro choi rén luyén ki
nang van dong va phan
Xa

Thé thao tu chon

— Téap luyén mot trong
cac ndi dung thé thao phu
hop véi dac diém lta tuodi
— Trd choi van dong bo
trg mon thé thao ua
thich

Nghiém tac, tich cyuc trong tap luyén
va hoat dong tap the. Budc dau hinh
thanh théi quen tap thé duc.

Dbi v6i trudng day hoc tryc tuyén: Gido vién
phéi hop véi phu huynh nhic nhé hoc sinh
nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén. Budc dau
hinh thanh thoi quen tap thé duc.

LOP 2

TT

Chuong trinh mon hgc

Chu dé&/
Mach ngi dung

Yéu cau can dat

Huéng dan thuc hién ndi dung day hoc
trong di€u kién wrng phé véi dich Covid-19

Ghi chu

Kién thitc chung
V¢ sinh ¢4 nhan, dam bao
an toan trong tap luyén.

Biét thuc hién vé sinh c4 nhan, dam
bao an toan trong tap luyén.

Biét quan sat tranh anh va dong tac lam
mau cua gido vién dé tap luyén.

Gi4o vién phéi hop véi véi phu huynh HS dé hd
tro hoc sinh biét quan sat tranh anh, lam mau

34




2.1

2.2

23

Vén dong co ban

Dai hinh dpi ngii

— Bién doi d¢i hinh

— ]?éng tac gidm chan tai
cho, ding lai

— Tro choi rén luyén doi
hinh d¢i ngli

Bai tap thé duc

— Cac dong tac tl}é duc
phu hop véi dac diém lra
tuoi

— Trd choi bé trg khéo 1éo
Tw thé va ki ning vin
dong co bdn

- Céc bai tap phoi hop di
chuyén céc hudng

— Céc dong tac quy, ngdi
co ban

— Tro choi rén luyén ki
nang van dong va phan xa
Thé thao tu chon

—Tap luyénqmcf)t trong cac
ndi dung thé thao phu hop
vo1 dac diem lira tudi

— Tro choi van dong bo
tro mon thé thao ua thich

cua gido vién dé tap luyén.

Thyc hién dugc ndi dung ddi hinh doi
ngii; cac dong tac bai tap thé duc; cac
tu thé va ki nang van dong co ban; cac
dong tac co ban cta ndi dung thé thao
va van dung dugc vao trong céac hoat
dong tap the.

DPdi véi truong day hoc truc tuyén:

- Gido vién gidi thiéu dong tac, phdi hop véi
phu huynh HS d€ ho trg hoc sinh nhan biét
duoc ndi dung: Bién doi doi hinh.

- Gido vién hudéng dan, mé phong cach thuc
hién cac ndi dung da hoc vao trong cac hoat
dong tap the.

Tham gia tich cuc céc trdo choi van
dong rén luyén tu thé, tic phong, phan
xa va bo tro moén thé thao
ua thich.

Hoan thanh lugng van dong cua bai
tap.

Nghiém tac, tich cuc trong tap luyén
va hoat dong tap thé. Budc dau hinh
thanh thoéi quen tép thé duc thé thao

Dbi v6i trudng day hoc tryc tuyén: Gido vién
phéi hop véi phu huynh nhic nhé hoc sinh
nghiém tuc, tich cyuc trong tap luyén. Budc dau
hinh thanh thoi quen tap thé duc thé thao.
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MON AM NHAC

LOP 1
Huéng din thue hién noi h
Chwong trinh mén hgc u’O'n‘gA daI}A l‘f,c 1en ,n(.n’ d u,n g day . o Ghi chu
trong di€u kién wng pho véi dich Covid-19
TT :
Chu de/ L3
Yéu cau can dat
Mach ngi dung
1 | Hat - Budc dau biét hat voi giong hat ty

Bai hét tudi hoc sinh (6 —
7 tudi), dong dao, dan ca
Viét Nam, bai hat nudc
ngoai. Cac bai hat ngan
gon, don gidn, c6 noi
dung, am vyc phu hop véi
do tudi; da dang vé loai
nhip va tinh chat 4m nhac.

nhién, tu thé phu hop.

- Bu6c dau hat dung cao d9, trudng
do.

- Hat ro 101 va thudc 101.

- Budc dau biét hat voi cac hinh thire
don ca, top ca, dong ca.

Hudéng dan hoc sinh ty thyc hién 2 hinh thic hat
song ca, top ca tai nha (gia dinh cung hd tro)

- Néu duoc tén bai hat.

- Budc dau biét hat két hop go dém,
van dong don gian hodac tro choi.

Nghe nhac

- Biét ling nghe va van dong co thé
phu hop véi nhip diéu.
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- Québc ca Viét Nam.

- Mot s ban nhac c6 16i
va khong 161 phu hop véi
do tudi.

- Budc dau biét cam nhan vé dic trung
cia 4m thanh trong cudc song va
trong am nhac; cdm nhan am thanh
cao - thap, dai - ngan.

- Néu duoc tén ban nhac.

Hudng dan hoc sinh ty nghe bai Quoc ca Viét
Nam tai nha (v6i sy giup do cuia phu huynh va
nguoi than)

3 | Thwong thirc 4m nhac | - Néu dugc tén cac nhan vat yéu
- Cau chuyén am nhac: thich.
Mot s6 cau chuyén am
nhac phu hop véi do tudi. ) ) N
- Ké dugc cau chuyén ngan theo hinh | Huéng dan hoc sinh tu hoc tai nha (voi sy gitp
anh minh hoa. dd cua phu huynh va nguoi than)
LOP 2
. R Huéng din thwe hién ndi dung day hoc L
Chwong trinh mon hoc 3 e . ) Ghi chu
trong diéu kién ung pho véi dich Covid-19
zTT .
Chu de/ L3
Yéu cau can dat
Mach ngi dung
1 | Hat - Bu6c dau biét hat véi giong hat ty
Bai hét tudi hoc sinh (7 — | nhién, tu thé phu hop.
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8 tudi), dong dao, dan ca
Viét Nam, bai hat nudc
ngoai. Cac bai hat ngan
gon, don gidn, c6 noi
dung, am vyc phu hop véi
do tudi; da dang vé loai

nhip va tinh chat 4m nhac.

- Bu6c dau hat ding cao d9, truong

do, sac thai.

- Hat 10 161 va thudc 101; duy tri dugc
tdc do 6n dinh.

- Biét hat vé6i cac hinh thirc don ca,

song ca, top ca, dong ca.

Huéng dan hoc sinh ty thuc hién 2 hinh thuc
hat song ca, top ca tai nha (v6i su giup do cua

phu huynh va nguoi than)

- Néu duogc tén bai hat va tén tac gia.

- Biét hat két hop go dém, van dong

don gian hodc tro choi.

Thwong thirc Am nhac
- Cau chuyén am nhac:
Mot sO6 cau chuyén am

nhac phu hop véi do tudi.

- Néu duogc tén cac nhan vat yéu
thich.

- Ké duoc cau chuyén ngan theo hinh

anh minh hoa.

- Buéc dau biét minh hoa cho mot sb
tinh tiét ciia cAu chuyén bang am
thanh hodc dong tic theo huéng dan

cua gido vién.

Hudéng dan hoc sinh tur hoc tai nha (véi su giup

dd cua phu huynh va nguoi than)
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LOP 1

MON Mi THUAT

Chuwong trinh mén hoc

TT

Chu dé&/
Mach ngi dung

Yéu cau can dat

Huwéng dan thue hién ndi dung day hoc
trong dieéu kién wrng phé véi dich Covid-19

Ghi chu

Mi thuat tao hinh

Quan sdt va nhdn thirc thim mi:
— Biét duoc mi thuat c6 & xung quanh

— Biét dugc mot s6 do dung, mau vé
va vat li¢u san cd dé thuchanh, sang
tao.

— Nhan biét duoc yéu t6 tao hinh:
cham, nét, hinh, khoi, mau sac.

Sdng tao va trng dung tham mi:
—Poc dugc tén mot sé mau trong thuc
hanh, sang tao.

— Tao dugc cham bang nhiéu cach
khac nhau, biét st dung cham trong
tao hinh va trang tri sdn pham.

— Tao dugce mot sé loai nét khac nhau,
bict sir dung nét € mo6 phong doi
tuong.

- Tao dugc hinh, khéi dang co ban.

— St dung dugc vat lidu sin c6 dé
thuc hanh, sang tao.

Hudng dan hoc sinh tu hoc

Hudng dan hoc sinh tu hoc
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— Sép xép duoc san pham cia ca nhan
tao thanh san pham nhém hoc tap.

— Biét cach sir dung, bao quan mot s6
vat liéu, chat liéu thong dung nhu mau
v&, dat nan, giéy mau,... trong thuc
hanh, sang tao.

Hudng dan hoc sinh bao quan san pham thuyc
hanh ¢ nha.

Phén tich va dinh gid thim mi:

— Trung bay va néu dugc tén san
pham, chia sé cdm nhén vé san pham
cua ca nhan, cua ban bé.

— Néu duge tén mot s6 mau; budce dau
mé ta, chia sé duoc cam nhan vé hinh
anh chinh ¢ san pham, tac pham mi
thuat.

Mi thuét ing dung

Quan sdt va nhdn thirc tham mi:

— Néu dugc tén mot s6 cong cu, vat
liéu dé thuc hanh, sang tao.

— Nhan biét duoc yéu tb tao hinh:
cham, nét, hinh, khoi, mau ¢ sdn pham
thu cong.

Sdng tao va trng dung thdm mi:

— Biét cach sir dung cong cu phit hop
voi vat ligu va an toan trong thuc
hanh, sang tao

— Thyc hién dugc cac budc trong thuc
hanh tao ra san pham.

40




— Van dung duogc nét dé tao nén san
pham.

— Tao dugc san pham tir vét liéu dang
hinh, khoi.

— St dung dugc chim, nét, mau séc
khéc nhau dé trang tri san pham.
Phén tich va dinh gid thim mi:

— Trung bay, chia s¢ dugc cam nhan
ve san pham.

— Biét chia sé y dinh sir dung san
pham va bdo quan mot s6 do dung hoc
tap.

Hudng dan hoc sinh tu hoc

LOP 2

Chuwong trinh mén hoc

TT

Chu dé&/
Mach ngi dung

Yéu cau can dat

Huwéng dan thue hién ndi dung day hoc
trong di€éu kién wrng phé véi dich Covid-19

Ghi chu

Mi thuat tao hinh

Quan sdt va nhdn thirc tham mi:

— Nhan biét va doc duoc tén cac mau
co ban.

— Nhan biét dugc yéu t6 tao hinh:
cham, nét, hinh, khoi, mau sac, dam
nhat.

— Biét xac dinh ndi dung chu dé va lua
chon cong cuy, vat liéu dé thyc hanh.
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Sdng tao va trng dung tham mi:

— Stur dung duoc cong cu phu hop véi
vat liéu san c6 trong thuc hanh, sang
tao.

— Tao dugc nét bang cac hinh thirc
khéc nhau, sir dung nét mo phéng doi
tuong va trang tri san pham.

— Stur dung duogc cac mau co ban; mau
dam, mau nhat trong thyc hanh, sang
tao.

— Tao dugc san pham c6 dang hinh,
khoi co ban.

— Biét van dung tinh chét 1ap lai, nhip
diéu cua cham, nét hoac hinh, mau
trong thyc hanh, sang tao.

— Thé hién duoc su hiéu biét ban dau
v€ ban in trong thyc hanh, sang tao.

Hudng dan hoc sinh tu hoc

- Huéng dan hoc sinh 1am quen véi cach in tao
san pham bang bt mau sap.

- Huéng dan hoc sinh ty hoc vé&i cach in tao san
pham bang mau goat/mau nudc.

— Biét giit vé sinh truong, 16p, dd
dung hoc tap,... trong thuc hanh, sang
tao.

Phén tich va dinh gid thim mi:

— Trung bay, gidi thi€u, chia s¢ dugc
cam nhan v¢€ san pham.

Hudéng dan hoc sinh giit vé sinh c4 nhan, gia
dinh trong thuc hanh, sang tao
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— Nhén ra duoc ciing mot chi dé c6
the sir dung chat liéu hodc hinh thuc
tao hinh khac nhau.

Mi thuét irng dung

Quan sdt va nhdn thirc tham mi:

— Nhan biét duogc dac diém cua mot sO
san pham thu cong.

— Lya chon dugc dbi tuong lam hinh
mau dé thyc hanh sang tao.

Sdng tao va trng dung tham mi:

— Biét két hop V&, cat, xé dan,... trong
thuc hanh, sang tao.

— Tao duogc san phém co su 1ap lai cua
hinh, khéi dang co ban.

— Thé hién duoc mau ddm, mau nhat &
san pham.

— Biét van dung tinh chét 1ap lai, nhip
diéu cua cham, nét hoac hinh, mau
trong thyc hanh, sang tao.

— Biét cach bao quan san pham va
cong cuy thyc hanh.

Phén tich va dinh gid thim mi:

— Biét trung bay san pham ¢ trong
hodc ngoai 16p hoc.

— Tra 101 duoc cac cau hoi: San pham
dung dé lam gi? Dung nhu thé nao?

Hudng dan hoc sinh tu hoc

Hudng dan hoc sinh trung bay san pham trong
va ngoai noi cu tra (gia dinh).
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HOAT PONG TRAI NGHIEM

LOP 1
Chuwong trinh mén hoc
TT Chi d&/ Yéu ciu cin dat Huéng Siﬁn thuc hién ngi dung hoat dong | Ghi cha
Mach ngi dung : trong di€éu kién wrng phé véi dich Covid-19
1 | HOAT PONG HUONG VAO BAN THAN
1.1. Hoat dong kham phéa | — Mo ta duoc hinh thirc bén ngoai cua | - Yéu cau HS mé ta duoc hinl} thirc bén ngoai
ban than ban than. ctia ban than bang 161 va c6 thé cho HS v& hinh
— Thé hién duoc mdt sé biéu hién cam anh chinh minh (néu HS thl:Ch ve).
xuc va hanh vi yéu thuong phu hop voi | - Chia s¢ voi HS cach thé hién hanh vi yéu
hoan canh giao ti€p thong thuong. thuong trong mdt so tinh huong giao tiép cua
1.2. Hoat dong rén luyén | — Thuc hién dugc mot sb viée tur cham tré 16p 1;_ . < i .
ban than soc ban than phu hgp véi lora tudi. - ‘TraAo d(gl voi HS vé fiaCh tr Phllfl vu ban than
— Néu dugc nhitng hanh dong an toan, va yéu cau HS thyc hién tai gia dinh.
khong an toan khi vui choi va thyc hién | - Trao dé‘i voi CMHS ‘Vé gitr an toan cho con
duge mot sb hanh vi tu bao vé. khi hoc va choi ¢ gia dinh.
2 | HOAT PONG HUONG DBEN XA HOI

2.1. Hoat dong cham soc
gia dinh

— Thuc hién dugce 161 néi, viéc lam the
hién tinh yéu thuong vi cac thanh vién
trong gia dinh phu hgp véi lia tudi.

— Biét tham gia sip xép nha cira gon
gang.

— Biét cach st dung mdt sb dung cu gia
dinh mdt cach an toan.

- Huéng dan HS thé hién 16i néi, viéc 1am thé
hién tinh yéu thuong véi cac thanh vién trong
gia dinh.

- Trao d6i véi CMHS huéng dan con tham gia
mot s6 viée trong gia dinh va giit an toan khi sir
dung dung cu gia dinh.

2.2. Hoat dong xay dung

— Lam quen dugc vdi ban mai, thé hién

- GV cho HS tu gidi thi¢u, lam quen véi cac
ban trong 16p; gitip HS nhé té€n va guong mat
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nha truong

su than thién vdi ban be, thay co.

— Nhan biét dugc nhitng viéc nén lam
vao gid hoc, nhitng viéc nén lam vao
gi0 choi va thyc hi¢n dugc nhiing viéc
do.

— Tham gia céc hoat dong gido duc cua
Sao Nhi dong va cua nha truong.

cua cac ban trong 16p.

- Huéng dan HS cich tham gia 16p hoc online
va lam gi dé hoc hi¢u qua, an toan v&i may tinh

2.3. Hoat dong xay dung
cong dong

— Biét thiét 1ap cic mbi quan hé véi
hang x6m.

— Tham gia mot s6 hoat dong xa hoi
phu hop véi Iura tudi.

—Ké dugc nhitng viéc lam dé thiét 1ap mdi quan
hé voi hang xo6m.

— HS nhén di¢n va thuc hién theo nguyén tic
5K dé dam bao an toan, phong chong dich
bénh.

HOAT PONG HUONG DEN TU NHIEN

3.1. Hoat dong tim hiéu
va bdo ton canh quan
thién nhién

— Gi01 thiéu duoc voi ban be, ngudi
than vé vé dep ctia canh quan thién
nhién noi minh sinh song.

— Biét bao vé vé dep cua canh quan
thién nhién noi minh sinh song.

3.2. Hoat dong tim hiéu
va bao v€ moi trudng

— Nhan biét dugc thé nao 1a moi truong
sach, dep va chua sach, dep.

— Thyc hién dugc mét sb viéc 1am cu
theé phu hgp vai ltra tudi dé bao vé moi
trrong xung quanh ludn sach, dep.

- HS nhén dién dugc moi truong song sach,
thodng khi, ngan ndp va céach thuc hién dé gitr
v¢€ sinh moi truong song sach sé.

- HS chia sé nhiing viéc 1am dé nha ctra luon
sach sg.
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LOP 2

Chuong trinh mén hoc

TT .3 ] x e N Ghi chu
Chu de/ Yéu cdu cin dat Huwdng dan thue hién ni dung hoat dong
Mach néi dung : trong dieu kién wrng phé véi dich Covid-19
1 | HOAT PONG HUGNG VAO BAN THAN

1.1. Hoat dong kham pha | — Nhan dién dugc hinh dnh than thién, | - GV cho HS nhéan dién dugc hinh anh than

ban than luén vui vé cua ban than. thién, luén vui vé cua chinh tré (GV cho HS
— Thé hién duoc su khéo 180, can than | thé hién ngay trén camera va ludn nhac nho HS
cua ban than thong qua san phdm ty | V€ hinh anh nay khi hoc online cung thay ¢6 va
lam. cac ban)

1.2. Hoat dong rén luyén | — Biét sip xép dd dung sinh hoat ca |~ G V cho HS nhan bgl.et c‘Tong m?n va tién duge

ban than nhan ngin nip, gon gang. sir dung trong trao d6i hang hoa. ‘
— Thyc hién duge mét s6 cong viée tu |~ GV @uy%n khich HS sap xép goc hoc tap, d
phuc vu p}'m hO‘I-) v6i lia tudi. " | cung ca nhan... ngan ndp gon gang.
B I\.Ihén. bidt du:oc hitne tinh huéne o6 | - GV trao doi véi CMHS ve mong doi cua nha
nguy.ccy bi lac. bi bét c%c va thue ﬁién truong khi cho con thyc hanh cong viéc nha
dugc nh&ﬁg .Vi,éC lam dé phong tranh bi ph hop, chup lai anh goc hoc tap, ngu,... cua
lac. bi bét coc. " | con xem ngén nap thé nao va chia sé cung ban.
— Nhan bié‘g déng tien duoc su dung
trong trao doi hang hoa.

2 | HOAT PONG HUONG BEN XA HOI

2.1. Hoat dong cham soc
gia dinh

— Thyuc hién dugc mot so viéc lam thé
hién sy quan tam cham soc, 1ong biét on
dén cac thanh vién trong gia dinh phu
hop voi ltra tudi.

— Trao doi dugc voi ngudi than vé mot s6

- HS biét cach thé hién 1ong biét on clia minh
to1 bd me, ngudi than.

- Chia sé nhitng viéc ca nha lam cung nhau
trong nhitng thoi gian dich bénh dién bién
phuc tap va khuyén khich HS thuc hién cung
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hoat dong chung trong gia dinh.

gia dinh.

2.2. Hoat dong xay dung
nha truong

— Nhan dién dugc nhirng viéc 1am dé thé
hién tinh ban va biét n6i nhitng 10i phu
hop khi giao tiép v6i ban.

— Biét tim kiém su hd tro tir thay cd, ban
be khi ty minh khong glal quyét dugc van
dé trong mbi quan hé véi ban.

— Biét thé hién 1ong biét on voi thay cb.
— Tham gia hoat dong lao dong gilr gin
canh quan nha truong.

— Tham gia hoat dong glao duc cua Sao
Nhi Pong, Poi Thiéu nién Tién phong
Hb Chi Minh va ctia nha trudng.

- GV huéng dan HS cach giao tiép, 1am quen,
bat chuyén, néi chuyén ph hop véi ban. HS
thuc hanh 1am quen ban méi (néu c6) va noi
chuyén online véi ban.

- Huéng dan HS nhiing viéc 1am cu thé dé thé
hién 1ong biét on thy co va néu gap kho khan
trong hoc tap thi c6 thé chia sé ngay dé thay
co gitp do.

2.3. Hoat dong xay dung
cong dong

— Lam quen dugc voi nhitng nguoi ban
hang x6m, tao dugc quan hé gan giii, than
thién vdi ban be trong cdng dong.

— Biét thé hién sy dong cam va chia sé
v&i ngudi gap hoan canh kho khan trong
cudc song va trong hoat dong vi cong
dong.

— Tham gia vao mdt s hoat dong huéng
deén cong dong do nha trudong t6 chirc.

- Nhan dién va tim hiéu cing HS nhiing hoan
canh kho khin trong cudc sdng, dic biét
trong tinh hinh dich bénh Covid-19 dién bién
phtc tap dé tao su dong cam ¢ HS.

- Chia sé mot sb cach c6 thé dé thé hién su
ddng cam, chia sé¢ véi hoan canh kho khin
trong tinh hinh dich bénh Covid-19 dién bién
phuec tap.

HOAT PONG HUONG DEN TU NHIEN

3.1. Hoat dong tim hiéu
va bao ton canh quan
thién nhién

— G161 thi€u dugc voi ban be, nguoi than
vé veé dep cua canh quan ¢ dia phuong.
— Biét cach cham soc, bao vé canh quan

- Cham sdc thién nhién xung quanh noi ¢ ciia
minh phu hop voi lra tuoi dé khong gian
song v¢ sinh, than thi¢n.
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xung quanh noi minh sinh song.

3.2. Hoat dong tim hiéu
va bao v€ moi trudng

— Tim hiéu dugc thuc trang v€ sinh moi
truong xung quanh.

— Thyc hién dugc nhitng viéc lam phu
hop voi la tudi dé gitr gin vé sinh moi
truong ¢ nha truong.

- Trao ddi véi CMHS giao cho tré mot sb viéc
cu thé, phu hop dé HS cham séc vé sinh moi
truong song.

HOAT PONG HUONG NGHIEP

Hoat dong tim hiéu vé
nghé nghiép

— Tim hiéu dugc cong viéc cia bo me
hodc nguoi than.

— Neéu duoc mot so dac tinh cua bo, me,
nguoi than ¢ lién quan dén nghe nghiép cua
ho.

— Biét cach sur dung an toan mot s6 dung
cu lao dong quen thude.

- Trao doi voi HS’Vé cong viéc cua bd me,
nghé nghiép cua bd me.

- HS ké mot sb dirc tinh cua bd me.

- Luu y HS str dung an toan mot $6 dung cu
lao dong trong gia dinh.
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